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札幌市内では、インフルエンザが流行しています。 

  有明小学校でも、今週に入り発熱・風邪症状でお休みするお子さん、インフルエ

ンザと診断されたお子さんが増えてきました。他の学校の今年の様子を見ると、一

気に流行することが多いようです。冬休み中に発熱した場合には、病院受診をお勧

めします。 

  お子さんもご家族の皆様も、元気に年末年始を迎えられますよう願っています。 

 

 

 

  ３学期に入るとすぐ、歩くスキーが始まります。持ち物の準備をよろしくお願い

いたします。 

有明小学校の特色でもある歩くスキー。冬に自然の中で体を動かすのは、と

ても気持ちが良い運動ですね。運動量が多いと聞いていますので、スキーの授

業後は普段よりも疲れて帰宅することと思います。低学年のお子さんは、家で不

機嫌だったり、ぐずったりするがあるかもしれません。ゆっくりお風呂に入るように

したり、早めに就寝したりするなど、いつもより体を休めてくださいね。 

   
 

家庭数配付 

今日で 2学期が終わります。 

有明小学校では、学習発表会終了後から、体育館に跳び箱などが並び、子ど

もたちが休み時間に楽しそうに跳んでいました。みんな上手でびっくり！先生の補

助を受けながら、いろんな技に挑戦していました。跳び箱がちょっと怖いと思ってい

たお子さんも、「○○が跳べるようになったよ」と教えてくれました。苦手なことをチ

ャレンジして、克服する姿が素敵でした♪ 
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＜お子さんと一緒にご覧ください＞ 



 ＜お子さんと一緒にご覧ください＞ 


