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特別支援教育と特別支援学級“ひかり学級” 

             ひかり学級担任 学びの支援コーディネーター 髙橋 久美子 

先日は第69回学習発表会に多くの保護者の皆様にご来校いただき、子どもたちの発表に温かい拍手を

ありがとうございました。お子さんが同じ学年の仲間たちと心を一つにして発表する姿をご覧いただけたこ

とと思います。 

さて、既にご周知の通り、本校には特別支援学級のひかり学級があり、各学年の発表においてはひかり学

級の子どもたちも一緒に取り組んできました。当日は、どの子も自信をもって堂々と自分の力を発揮していま

した。今回は、ひかり学級について少し紹介させていただきます。 

 特別支援教育がスタートして18年、本校にひかり学級を開設して7年目になります。特別支援教育が広

く周知されるようになってきていますが、実際にひかり学級でどのように日々の学習活動が行われているか

は知っていただく機会があまりないかと思います。現在、札幌市のほとんどの小学校に特別支援学級が設置

されていますが、どこの学級も同じような教育活動を行っているかというと、そうではありません。通常の学級

とは違って、各校でその学級に在籍している子どもたちがより意欲的に学ぶための「特別な教育課程」を編

成することができるからです。 

通常の学級のように教科書に沿って各教科の学習を行うだけではなく、複数の教科の目標や学習内容を

合わせた授業をすることがあります。例えば、ひかり学級では、先日、学級の畑で収穫したジャガイモを使っ

て調理学習を行いました。調理学習は、５、６年生の家庭科の学習ではないかと疑問に思われるかもしれま

せん。実は、野菜を育てるという「生活科」や「理科」、必要な材料や道具の名前、作り方の手順などは「国

語」、必要な材料を人数分計算し、材料や調味料の計量をする「算数」の学習を合わせています。また、材料

を揃えるために買い物学習をすることもあり、そうなるとお店を調べる「社会」の学習、さらに当然、お金の計

算も必要ですし、公共の場、人との関わりということで「道徳」も関連するかもしれません。収穫したたくさん

のジャガイモを見ながら「何を作ろうか。」という話合いも白熱しました。自分たちの生活に身近なことを学

習活動に取り入れることで、子どもたちの興味・関心や意欲がとても高まります。意欲が高まるからこそ楽し

く学習することができ、学習したことが生活に生かせたという実感が自信になります。友達と協力して作り、

共に完成を喜び、一緒に食べる。学年や学習内容はそれぞれ違っても、同じ生活体験を積み重ねながらお互

いを理解し、支え合い認め合うことができる。そんな子どもたち同士の関わりを何よりも大切にしています。 

ひかり学級では、在籍する一人一人に「個別の指導計画」を作り、個々の目標を保護者と確認しながら、

学習を組み立てています。学級全体での学習のほか、少人数のグループや個別で学習したり、通常の学級

で授業を受けたりすることも少なくありません。子どもたち一人一人が自分の目標をもち、それぞれのペー

スでしっかり学習に取り組み、「わかった！」「できた！」という達成感や満足感をもち、さらに次の学習にも意

欲をもって向かっていけるよう一人一人に必要な支援をしています。苦手なことからも逃げずに、時間がか

かっても最後までやり遂げた経験の一つ一つが生きる力になります。 
 

ひかり学級について紹介させていただきましたが、特別支援教育は特別支援学級だけではなく、学校全

体で行っています。お子さんが「困っている」様子を感じたら、ぜひ学校にご相談ください。 
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３学期に予定されているスキー学習に関わ

って保護者・地域の方でご協力いた  
だける方を募集します。 
詳細は、後日配付される募集に関するプリ

ントをご覧ください。  
ボランティア内容は、３年生以上の藻岩山

スキー場（２月 1４日）における引率補助（列
の途中や後方の見守り、トイレへの付添い等）
です。教師・児童と共にリフトを利用してス
キーのできる方を募集しております。例年、
ボランティアの皆さまのお陰で、より安全に
スキー学習を行うことができております。子
どもたちが楽しく安全にスキーができるよ
う、ぜひご協力をお願いいたします。  
なお、ボランティアに登録いただける方、

お問い合わせは担当（PTA 事務局 菅沼）ま
でお知らせ願います。ご希望を伺った上で、
後日担当班・日程等の調整をいたします。  
グラウンドで行うスキー学習については、

後日、学年・学級だより等で日程やボランテ
ィア募集のお知らせがあります。こちらにも、
多数お力をお貸しいただければ幸いです。
１・２年生はグラウンドのスキー山での学習
です。冬休み中に用具の点検・確認、スキー
の着脱と滑走の練習をお願いいたします。  
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の学習参観・懇談  
①  １２月１９日（木）１・２・３年  

②  １２月２０日（金）ひかり学級  

４・５・６年  

 
 ◇５校時 １３時４０分～１４時２５分   
◇児童下校後 学級懇談会 
・スリッパ等を持参いただき、外靴は袋に入れ

てお持ちください。  

・自家用車での来校はご遠慮ください。  

２日（月）  ４年ミルクスクール出前授業（３～４校時） 
委員会⑩  
子育て相談（9：00～12：00） 

3 日（火）  札幌市小学校放送教育研究大会  
（1 年 1 組５校時）  

4 日（水）  避難訓練⑤（防犯） 
5 日（木）  給食アレルギー調査提出〆切  

４年雪出前授業（5～6 校時） 
6 日（金）  5 年ダブルダッチ出前授業  
7 日（土）  あさひボールパークフェスタ 2024 

（PTAおやじの会主催9:30～11：30) 
土曜図書館開放 (PTA ぶっくん) 

９日（月）  委員会⑪ 図書返却週間（～15 日） 
跳び箱週間（～20 日） 
子育て相談（13：00～1６：３０） 

１０日（火）  保護者アンケート提出〆切  
ひまわり遊び（6 年） 
PTA 役員選考委員会（14：00～） 

１１日（水）  第一幼稚園との交流（5 年） 
１２日（木）  ひまわり作品展（～20 日） 

 １６日（月）  冬休み図書貸出（１・２年） 
          委員会⑫（6 年最終） 

子育て相談（9：00～12：00） 
１７日（火）  冬休み図書貸出（３・４年） 
１８日（水）  冬休み図書貸出（５・６年） 

5・6年思春期ヘルスケア事業（３校時） 
１９日（木）  学習参観･懇談  (1･２･３年)  
２０日（金）  学習参観･懇談  (ひかり 4･5･6年) 
２３日（月）  子育て相談（13：00～1６：３０） 
２５日（水）  2 学期終業式  

（金曜日課 5時間授業下校 1４：０5） 
２６日（木）  スクールゾーン実行委員会②(10:00～) 
２９日（日）  PTA 資源回収（町内） 
 
＊PTA「ふれあいミニバレーボール大会」は、今年度  
は「あさひボールパークフェスタ２024」になりました。 

 
冬季休業日  12 月 26 日～1 月 14 日  

 
令和７年１月１５日（水）３学期始業式  

（給食あり４時間授業：下校 13：15） 

３節  めあてや約束を見直し  
より良い生活、学習を創り出そう  

１２月  バランスよく食べよう  

■児童の安全についての確認とお願い■   ★冬季の帰宅時間は１６：３０です★ 

  本格的な冬を迎えるこれからの時期、通学路の状況が変わりやすくなります。滑りやすい路面や見通しの

悪い場所等の把握と、冬道の徹底した安全確認と事故防止に努めるよう指導していきます。  

・欠席・遅刻の場合、「すぐーる」からの連絡は８時２５分までにお願いします。（電話は８時２０分まで）  

・お子さんが遅刻する場合は、職員玄関（インターホン）まで保護者の方が付き添ってください。また、お子さん  

の体調不良・通院等で早退する場合も、保護者の方のお迎えをお願いいたします。お子さんの安全を確保す  

るために、ご協力をお願いいたします。  


