
爽やかな初夏の陽気が感じられるようになってきました。涼しい日もあれば

急に暑くなる日もあります。さらなる免疫力アップと健康維持を目指すために、

「十分な睡眠・適度な運動・栄養バランスのよい食事」といった、望ましい生活習

慣を心掛けましょう。また、この時期には『食中毒』が発生しやすくなります。予

防を徹底して行いましょう。

令和6年(2024年)5月31日

札幌市立厚別中学校

札幌市立信濃中学校


