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 【学習の習慣化を目指して】 

 厚別通小学校では、学習の習慣化を目指して、自学の推奨を行っています。更なる学力向上のためには、自分か

ら学習に向かうことが大切です。本冊子を参考にしていただき、学校と家庭が連携して子どもたちの学習にかか

わり、子どもたちの「自ら学ぶ力」を培っていければと思います。 
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「自学」とは、教師から与えられた課題をこなすだけにとどまらず、自分

が興味をもっていることや疑問に思うことについて、積極的に学ぶ姿勢

を育む場の一つとして考え、自分がすべきこと、興味があることは何かを

考え、それを文字で表し、整理したり、解決したりする学習活動です。 

 

【自学ノート】 
① その日の「自学」の内容を自分で決める。 
② 自分で決めた学習をノートで行う。 
③ 自分で○付けをし、間違いを見つけたら、すぐに直す。 
⑤ 『見直し』をします。 
⑤ 『ノートを提出』する。 

（取組の様子を担任にも見せてください。内容を見て 
判子を押して返します。○付けはいたしません。） 

 
 

★★ 一週間の家庭学習のイメージ ★★ 
 月 火 水 木 金 
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1 年生→毎日、宿題プリント等を配付します。 

２～４年生→1 週間に 2 回の課題を出します。 

5・６年生→1 週間に 1 回の課題を出します。 

※ 段階的に学校からの課題を少なくし、自分の力で学習をする力を育てていきま

す。 

 

※１・２年生については、ご家庭での○付けのご協力を 

お願いします。 

※学校からの課題が出た日には、自学ノート等を提出 

しなくてもいいです。 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

☆「育ち」や「学び」の特徴 

 ・「やったね」「よくできたね」という、周りのほめ言葉が、すばらしい意欲を生み出します。 

 ・一人で学習内容を決めることは、まだ難しいです。家族の手伝いが欠かせません。 

・いろいろなことに興味関心をもち、何でも知りたがる時期です。家族みんなで教えること、調べる手

伝いを積極的に行いましょう。 

 ・「早寝・早起き」「好き嫌いせずしっかりと朝食を食べる」「朝の排便」「正しい姿勢で座る」などの基

本的な生活習慣が身に付くと、学習内容も身に付いてきます。 

・家庭で子どもに出来る仕事を与えましょう。家族の一員としての自覚が育つとともに、学習に必要な

持続力・集中力・根気などが育ちます。  ◎家庭学習のポイント 

 

 

☆学習内容の特色 

 ・「読み・書き・計算」など、基礎・基本的な学習が始まります。 

 ・生活と結び付いた学習が多く、具体物を使ったり、実際に体験したりします。 

 ・繰り返し練習することで、力の付く学習内容がたくさんあります。 

 ・「鉛筆を正しく持つ」、「明日の学習の準備をする」、「鉛筆を削る」、「整理 

整頓をする」も基本となる学習です。 

 

☆学年で身に付けたい力 

習慣づけの１年生 何事にも挑戦する２年生 

・鉛筆を正しく持って字が書ける。 

線を引くことができる。 

・順序よく話をすることができる。 

・ひらがなやカタカナが読め、書くことが 

できる。 

・かけ算九九がすらすら言え、筆算が速く 

正確にできる。 

・助詞「を、へ、に、は」を使い分けて文 

章を書くことができる。 

・決められた長さの直線を、定規を使って 

正確に引くことができる。 

・たし算やひき算が正確にできる。 

 

・時計を見て、時刻がわかる。 

・短い詩を暗唱することができる。 

 

・短い詩や物語を暗唱することができる。 

・学校の周りの様子がわかる。 

 

・地域の様子がわかる。 

・学習する漢字がすべて読めて、８割以上の漢字を書くことができる。 

 

一緒にいてやる気をおこす！ 



 

 

 

 

 

 

 

☆「育ち」や「学び」の特徴 

 ・自立心が芽生え、自分でやろうとすることが多くなりますが、まだ手助けが必要です。 

 ・好奇心が旺盛で、行動範囲も広がります。 

・家族の温かい言葉や励ましが、やる気を起こします。 

・みんなと行動することを好むとともに、口答えや反抗が少しずつ見られるようになります。 

・家庭でできる仕事も増えます。子どもが「やりたい！」と思う料理や掃除、裁縫などの仕事 

 やお手伝いをどんどんさせてあげましょう。「ありがとう」の言葉が子どもにとって、一番の喜びで

す。 

 

☆学習内容の特色 

 ・総合的な学習や社会や理科、音楽ではリコーダーの学習が始まり、 

学習範囲も大きく広がります。 

 ・資料集や地図帳、辞典を使い調べ学習をすることが多くなります。 

 ・新しい漢字をたくさん習います。 

 ・算数では分数や小数を学び、数の概念が広がるとともに、少しずつ抽象的な内容を学び始め 

ます。 

 ・四則演算（＋－×÷）の基礎基本を徹底して学びます。 

◎家庭学習のポイント 

 

 

 

☆学年で身に付けたい力 

やりきる力をつける３年生 自分で考え始める４年生 

・主語と述語の意味が分かり、筋道を立て 

て話したり書いたりすることができる。 

・国語辞典や漢字辞典を使って、意味を調 

べることができる。 

・かけ算やわり算など、正しい手順で計算 

 ができる。そろばんを使って計算ができる。 

・文と文のつながりを考えて、指示語や接 

続語を使うことができる。 

・量りを使って、重さが読める。 ・わり算の筆算や何倍といった問題を解く 

ことができる。 

・正しい指遣いとタンキングでリコーダー 

 を演奏することができる。 

・コンパスや分度器を正しく使うことがで 

きる 

・毛筆で横画・縦画を正しく書くことがで 

きる。 

・ローマ字を適切に読み、書くことができる。 

・学習する漢字がすべて読めて、８割以上の漢字を書くことができる。 

 

認めて、ほめて、自信をつける 



 

 

 

 

 

 

☆「育ち」や「学び」の特徴 

 ・自分が認められているか、大切にされているかなど、周囲の評価が気になります。 

 ・自分を客観的に見つめたり、自分と友達を比べたりするようになります。 

 ・考える力、言語に関する知識も豊かになり、大人への反論も見られるようになります。 

 ・小学校の学習のまとめとして、中学校につなげる大切な学年です。 

 ・得意な教科と苦手な教科を意識し始めます。 

 ・先生や家族のアドバイスにより、学習に対する意欲や関心が大きく左右されます。 

 ・家族の一員として、家族を助けようと進んで仕事に取り組むことができます。 

 

☆学習内容の特色 

 ・家庭科の学習が始まり、衣食住の基礎を学びます。 

 ・保健の学習では、自分の心身について学びます。 

 ・学習内容が多くなると共に、外国語活動や世界に目を向けた学習もします。 

 ・筋道を立てて考える論理的な思考が必要になり、抽象的な内容の問題が多くなります。 

 ・自分で課題を見つけ、解決していく問題解決的な学習が多くなります。 

 ・自ら学ぶことのおもしろさや楽しさを経験し、「学び方」や学んだことを「活用する力」をつけます。                      

◎家庭学習のポイント 

 

 

☆学年で身に付けたい力 

学力の差がつく５年生 将来のめざす自分を考える６年生 

・読書を通して、考えを広げたり、深めた 

りすることができる。 

・歴史に残る古文を暗唱することができる。 

・相手の意図をつかみながら聞き、計画的に話

し合うことができる。 

・目的や意図に応じ、考えたことなどを文章全

体の構成を工夫して書くことができる。 

・分数や小数の計算の意味が分かり、正確 

に計算することができる。 

・資料を提示して説明したり、表現を工夫 

したりして伝えたりすることができる。 

・割合や百分率を使った問題を解くことが 

できる。 

・整数・分数・小数の四則演算が正しくで 

きる。 

・47 都道府県の位置が分かり、正しく言う 

ことができる。 

・歴史上の人物や出来事について、説明す 

ることができる。 

・外国語活動を楽しむことができる。 ・憲法や政治の仕組みや世界の主な国々の位

置が分かる。 

・学習する漢字がすべて読めて、８割以上の漢字を書くことができる。 

 
 

見守って・伸ばす 



★低学年自学ノート例 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



★中学年自学ノート例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★高学年自学ノート例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

画像は、http://homework-recipe.com/から引用させていただきました。 

このサイトには自学のヒントがたくさんあります。一度、ご覧になってみてください。 


