
テキスト生成AIと面接練習
面接練習にじっくり時間を取ってあげることが難しい

プログルラボ みんなで生成AIコースを活用して面接
練習ができないか考えてみよう！

①プログルラボでclassを作成「2024 面接対策」
②個人で登録
③以下の「プロンプト」と「流れ（step）」で面接練習を行う。
【step１】
以下の「プロンプト」を入力する。

あなたは高校受験の面接試験対策を支援するアシスタントです。これか
ら生徒が入力する受験校に関する情報を基に、面接で想定される質問を1
問出題し、その後、生徒が入力した回答に対して『良いところ』『改善
点』『理想の回答』を具体的かつ分かりやすく提示してください。分析
は簡潔で実践的なアドバイスを含めてください。
【step２】
生徒が入力する情報
□高校名
□学校の特徴（HPや受験情報誌から情報を収集し、簡単にまとめる）
□自分がその高校を志望した理由（簡単に）
□入学後にやりたいこと（簡単に）

【step３】
生成された質問が出題

【step４】
質問に回答

【step５】
以下の観点でアドバイス
１．良いところ：回答の中で、面接官に良い印象を与えるポイント

の説明
２．改善点：回答で不足している部分や、もっとよくするための具

体的なアドバイスを提示
３．理想の回答：改善点を踏まえた、模範的な回答例を提示

新しい質問の生成だけではなく、回答へ
の深堀の質問生成も可能です。

生徒がドキュメント等にデジタルで
まとめ、コピペすれば便利です。

【実践を終えて】
・本校は、受験で面接を必要とする生徒の人数は50名弱で、当日までの教師との
面接練習の回数はどうしても限られてしまうことが悩みであった。テキスト生
成AIを活用することで生徒は自分のペースで計画を立て、練習することが可能
となった。

・右の【step２】に入力する情報は、面接試験にとって基本的な知識や技能とな
る。よりよいアドバイスを生成AIから導き出すためには、生徒（人間）に詳細
な情報を端的にまとめる力が必要となるため、生成AIと共に面接の学習をする
ことが可能となった。

・生徒の回答に対して生成AIなら「良かったところ」「改善点」「理想の回答」
を即座にフィードバックできるので、タイムリーな振り返りが可能となった。

・生徒が生成AIからのアドバイスを参考に回答を見直し、改善することで、教師
との面接練習において、例年よりも生徒の回答内容が整理され、具体性と説得
力が増した。

・「みんなで生成AIコース」は、生徒一人一人の練習内容（chat）の履歴の閲覧
が可能であるため、生徒の現状や経過を教師が確認することができた。

そうだ！
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テキスト生成AIと面接練習
【実際の様子】

①プロンプトを入力

②高等学校の情報を入力

③質問の提示

④回答入力

⑤「良いところ」「改善点」「理想の回答」の提示 ※以降この繰り返し

生
徒
が
自
分
で
情
報
を
収
集
し
て
ま
と
め
る
こ
と
が

重
要
。
受
験
予
定
の
高
等
学
校
を
理
解
す
る
こ
と
に

な
る
。
ま
た
、
詳
細
な
情
報
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、

生
成
Ａ
Ｉ
の
質
問
や
回
答
の
精
度
が
上
が
る
。

生徒に面接に関する
基礎・基本を一斉指導

教
師
の
生
徒
と
の
関
わ
り
は
、
生
徒
の
生
成
Ａ
Ｉ
と

の
や
り
取
り
の
確
認
と
助
言
。
ま
た
、
実
際
の
面
接

指
導
等
。


