
 

「認める」「褒める」ことで子どもたちに自信を 

特別支援教育コーディネーター  川村 千咲 

 子どもたちは４月に入学・進級してから、日々の学習や行事を通し、様々な場面で成長が見られて

います。先日行われた、運動会では、友達と切磋琢磨しながら、目標に向かって練習に取り組む姿が

印象的でした。 

５、６年生のよさこい練習において、次のような場面がありました。先生が「６年生は大きな声が出て

いていいね。」と声を掛けると、その後の練習で５年生が声の大きさを意識して取り組む姿がありまし

た。「５年生は腰を低くしていていいね。」と声を掛けると、その後の練習で６年生が腰を低くすることに

気を付けて踊る姿がありました。ポイントを絞ることで、やるべきことが分かり、進んで取り組むことがで

きると感じました。低学年、中学年、高学年、それぞれの練習の中でお互いのよさを認め、取り入れる

ことで成長していく様子が見られました。 

 さて、子どもたちと学習する中で、はじめから「できない。」「無理。」と言って取り組むことを諦めてし

まったり、活動に消極的になったりする場面に出会うことがあります。理由の一つに自信のなさがあり、

チャレンジすることが難しいのだと考えられます。子どもたちの自信をつけるために、私たち大人はどの

ように関わったらよいでしょうか。 

 御家庭でお子さんを褒める時とは…テストでよい点を取った時、運動会で１位になった時、習い事で

賞を取った時などでしょうか。きっと、「すごいね。」、「やったね。」と褒めるのだと思います。もちろん子

どもにとって褒められることは嬉しいことです。ただ、「偉いね。」「すごいね。」と抽象的に褒められても、

子どもは何がよかったのか、伝わりにくい場合が多いです。では、具体的に褒めるとどのように言葉が

変わるか考えてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

具体的に褒められることで、子どもも「そうか、これがよかったんだ。」と褒められたポイントを理解し

ます。結果だけでなく努力している過程も「認める」声掛けを受けることで、子どもたちは大人に「認め

られた。」という気持ちが芽生え、自信をつけていきます。これが自己肯定感につながります。また、褒

めるだけではなく、「ありがとう。」、「手伝ってくれたから助かったよ。」という感謝の言葉も子どもにと

っては褒められていると感じ、自信につながります。 

学校では、子どもたちの物事へ取り組む姿勢、態度、過程、行動などを多面的に認め、褒めること

で子どもたちの自信につなげていきたいと思います。御家庭でもぜひ、上述のように具体的に褒める

声掛けをしてみませんか。学校と家庭が連携して、子どもたちを支えていけたらと思います。 
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〇「上手だね」 → 書き順も正しく書けるようになったね 

〇「すごいね」 → 雑巾がこんなに強く絞れるようになってすごいね 

〇「偉いね」 → 最後まで一生懸命走って偉かったね 

〇「90 点すごいね」 → 最近、計算の練習をコツコツやっていたよね 

ちゃんと見直しをしたから、うっかりミスが減ったね 

http://www.fushiko-e.sapporo-c.ed.jp/


 
 
 

３日（月) 全校朝会 

４日（火）２年校外学習（北方自然教育園）いちい開拓の村校外学習 

SC相談日（午前）図書最終返却日 

 ５日 (水）クラブ④ 

７日（金）６年修学旅行保護者説明会 

学校徴収金再引落日 

１０日（月) １年心臓検診問診票配付  

夏休み特別貸出（１・４年） 

１１日（火）３年校外学習（アークス・コープ） 

図書最終返却予備日 

１２日（水）クラブ⑤夏休み図書貸出（２年） 

１３日（木）５年北ガス出前授業 

      ４年校外学習（中沼資源センター） 

１４日（金） 眼科検診（午前）ALT来校 

夏休み図書貸出（いちい・５年） 

１５日（土）土曜参観 PTAふれあいまつり 

１７日（月）海の日 

１８日（火）振替休業日 

１９日（水）委員会 １年心臓検診問診票回収締切 

ALT来校 夏休み図書貸出（３・６年） 

２０日（木）SC相談日（午後） 

２１日（金）夏休み図書貸出予備日 

２５日（火）終業式(短縮５時間授業 給食あり) 

      ６年着衣水泳（３・４時間目） 

一斉下校指導 

２６日（水）夏季休業日（～８月２０日（日）） 

２７日（木）学校徴収金引落日 

《PTA関係》 

 ４日（火）PTA運営委員会 

１２日（水）学校評議会  

１４日（金）ふれあいまつり前日準備 

２０日（木）PTA事務局会 

《学校徴収金納入のお願い》 
6 月分の再引落日及び７月分の引落日は以下の通り 

です。お忘れにならないようお願いいたします。 

 

 

         

 
＊体罰事故調査委員会制度について＊ 

 札幌市では、体罰に関する調査の透明性と公平性

を確保し、事実関係を正確に調査することを目的と

した「体罰事故調査委員会」を設置しています。委員

会は他校校長や PTA 役員、第三者で構成され、体罰

事故が発生した場合は委員会の立会いのもと、教員、

児童、関係者から話を聴き、報告されることになっ

ています。学校として、体罰が起きないよう万全を

尽くしますので、保護者の皆様の御理解と御協力を

お願いいたします。 

《熱中症対策を進めていきます》 
 明日から７月が始まり、気温の高い日が続き

そうです。本校でも、熱中症対策を行っていると

ころです。帽子の着用やこまめな水分補給を促

したり、屋外での活動を短縮したりするなど、児

童の健康管理に十分配慮していきたいと考えて

おります。また、熱中症のリスクが高いことが想

定される場面では、熱中症対策を優先し、子ども

たちにマスクを外すよう指導します。御家庭で

も、水筒の用意や天候に合わせた服装の工夫等

の対策に御協力をお願いいたします。 

なお、熱中症対策として、 

夏季期間(６～９月)に限り、 

水筒の中身は麦茶も可です。 

 

◇7 月 ７ 日(金) ：６月分の再引落日 

◇７月 2７日(木) ：７月分の引落日 

前日までに入金くださいますようお願いいた

します。 

 

 

 

 

《水泳学習について》 
今 週 か ら 水 泳 学 習 が 始 ま り ま し た 。

安 全 に 十 分 配 慮 し 、子 ど も た ち が 水 泳

に 親 し み 、楽 し く 学 習 で き る よ う 指 導

し て い き ま す 。 各学年４回授業を行う予定

です。詳細は、学年便りをご確認ください。 

１年生 ６/ ３０日（金） 

７/ ５日（水）１２日（水）１９日（水） 

２年生 ７/ ５日（水）１１日（火）１９日（水） 

２４日（月） 

３年生 ７/ ４日（火）７日（金）１４日（金） 

２１日（金） 

４年生 ６/ ２９日（木） 

７/ ６日（木）１０日（月）１２日（水） 

５年生 ６/ ２９日（木） 

７/ ３日（月）６日（木）１４日（金） 

６年生 ６/ ２９日（木） 

７/ ４日（火）６日（木）１０日（月） 

※２５日（火）着衣水泳 

いちい ７/ ３日（月）７日（金）１１日（火） 

２０日（木） 

〇持ち物 

水泳学習健康カード（保護者記入）・水着・ 

水泳帽子・バスタオル・ビニール袋 2 枚 

（バスタオル用と学習後の水着用）・ 

ゴーグル（必要な人だけ） 

※忘れ物がある、水泳学習カードに記入不備や

捺印漏れがある場合は、水泳学習に参加するこ

とができませんので、御注意ください。学校から

物の貸出や、保護者の方への確認の電話はいたし

ません。学習に参加できない場合は、校内で自習

となります。 

校地内の駐車について 
 子どもたちの安全確保という面から、校地内の

車の乗り入れや駐車は原則、御遠慮いただいてお

ります。特に玄関前は来客用の緊急対応のための

駐車スペースとなっています。御理解と御協力を

お願いいたします。 
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