
 

 

  

月 火 水 木 金 

５日 

 

こどもの日
ひ

 

６日 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

７日 

みそラーメン 

きなこポテト 

パイン缶詰
かんづめ

 

８日 

わかめごはん 

けんちん汁
じる

 

さばのこうみあげ 

９日 

豆
まめ

とひき肉
にく

のカレー 

もやしのごまサラダ 

豚肉、にんにく、生姜、ご

ま、もやし、玉ねぎ、メン

マ、人参、ほうれん草、長

ねぎ、茎わかめ／じゃがい

も、きな粉 

胚芽精米、大麦、炊き込み

わかめ、ごま／鶏肉 

、木綿豆腐、つきこんにゃ

く、人参、大根、ごぼう、

長ねぎ／さば、生姜、にん

にく、片栗粉、小麦粉 

牛肉、豚肉、玉ねぎ、人

参、セロリ、生姜、にんに

く、いんげん豆、パセリ、

レーズン、小麦粉／ほうれ

ん草、もやし、ホールコー

ン、人参、ごま 

１２日 

セルフドッグ 

コーンクリームスープ 

甘
あま

夏
なつ

かん 

１３日 

ごはん 

とうふのトロトロ煮
に

 

ししゃも天
てん

ぷら 

ジューシーオレンジ 

１４日 

山菜
さんさい

うどん 

スパイシーポテト 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

１５日 

深川
ふかがわ

めし 

すまし汁
じる

 

ちくわチーズつめフライ 

１６日 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

みそ汁
しる

 

パイン缶詰
かんづめ

 

背割コッペ、チキンウイン

ナー／ホールコーン、クリ

ームコーン、ベーコン、玉

ねぎ、人参、パセリ、小麦

粉、バター、牛乳、豆乳、

スキムミルク、チーズ 

木綿豆腐、鶏肉、小松菜、

長ねぎ、人参、生姜、にん

にく、片栗粉／カラフトし

しゃも、小麦粉、卵 

鶏肉、油揚げ、つと、たけ

のこ、ふき、わらび、たも

ぎたけ、なめこ、干しいた

け、長ねぎ、ほうれん草／

じゃがいも 

胚芽精米、大麦、あさり、

生姜、人参、ごぼう、小松

菜／木綿豆腐、塩わかめ、

干しいたけ、長ねぎ／ちく

わ、チーズ、小麦粉、卵、

パン粉 

豚肉、しらたき、玉ねぎ、

たけのこ、たもぎたけ、ほ

うれん草／じゃがいも、塩

わかめ、長ねぎ 

１９日 

コロッケバーガー 

アスパラクリーム煮
に

 

清見
き よ み

オレンジ 

２０日 

ごはん 

さつま汁
じる

 

ぶりの南部
な ん ぶ

あげ 

おかかふりかけ 

２１日 

パスタシーフードトマトソース 

バジルポテト 

２２日 

ビビンバ 

ひじき春巻
は る ま

き 

フルーツミックス 

２３日 

ごはん 

とうふのカレーソース 

いわしのカリカリフライ 

いそあえ 

横割バンズ、野菜コロッケ

／ベーコン、アスパラ、マ

カロニ、人参、玉ねぎ、マ

ッシュルーム、小麦粉、バ

ター、チーズ、牛乳、豆

乳、スキムミルク 

豚肉、さつまいも、木綿豆

腐、板こんにゃく、人参、

大根、ごぼう、長ねぎ／ぶ

り、小麦粉、卵、ごま／し

らす干し、糸かつお、切り

のり、青のり、ごま 

ベーコン、えび、いか、あ

さり、玉ねぎ、人参、セロ

リ、にんにく、パセリ、小

麦粉、トマトピューレ、ト

マト缶詰／じゃがいも、バ

ジル 

胚芽精米、大麦、豚肉、焼き豆

腐、メンマ、生姜、にんにく、

人参、小松菜、もやし、ごま、

長ねぎ／ひじき春巻Ｆｅ／みか

ん缶詰、パイン缶詰、りんご缶

詰、黄桃缶詰、なし缶詰 

木綿豆腐、豚肉、玉ねぎ、

人参、生姜、にんにく、グ

リンピース、りんご／いわ

しのカリカリフライ／小松

菜、もやし、切りのり 

２６日 

角食
かくしょく

 

イタリアンスープ 

ほっけのオートミールフライ 

チョコクリーム 

２７日 

ごはん 

カレー肉
にく

じゃが 

さんまの竜田
た つ た

あげ 

おひたし 

２８日 

たぬきうどん 

チーズポテト 

温州
うんしゅう

みかんゼリー 

２９日 

チキンライス 

かぼちゃコロッケ 

コロコロサラダ 

３０日 

ソースカツ丼
どん

 

みそ汁 

ミニトマト 

ベーコン、じゃがいも、玉ね

ぎ、人参、ホールコーン、パ

セリ、アルファベットマカロ

ニ／ほっけ、小麦粉、卵、オ

ートミール、パン粉／豆乳、

チョコレート、ピュアココ

ア、コーンスターチ 

豚肉、じゃがいも、玉ね

ぎ、人参、しらたき、さや

いんげん、干しいたけ、た

もぎたけ、生姜／さんま、

生姜、小麦粉、片栗粉／小

松菜、もやし、糸かつお 

えび、あさり、人参、ごぼ

う、切り干し大根、ひじ

き、小麦粉、卵、鶏肉、つ

と、ほうれん草、長ねぎ、

たもぎたけ、干しいたけ／

じゃがいも、バター、チー

ズ、牛乳、スキムミルク 

胚芽精米、大麦、バター、

トマトジュース、鶏肉、玉

ねぎ、人参、マッシュルー

ム、グリンピース／かぼち

ゃコロッケ／ハム、高野豆

腐、人参、きゅうり、ホー

ルコーン、ごま 

豚肉、小麦粉、卵、パン

粉、キャベツ／厚揚げ、小

松菜 

＊牛乳（200ｍＬ）は毎日つきます。 

＊主な使用食材は献立の下に記載してありますが、委託米飯・パン・麺・調味料・香辛料等は記載していないものがあります。詳

しい使用食材一覧をご希望の方は栄養教諭（西崎）までご連絡ください。 

＊海産物（ししゃも・わかめ・あさり・しらす等小魚）には小さなエビ・カニ・貝殻が混入している場合があります。 

＊果物は予定を載せています。市場の状況により変更する場合がございますので、ご了承ください。 



 

 令和 7年（2025年）5月 2日 

本郷小学校 

平和通小学校 

 新学期が始まって 1 か月が経ちました。学校生活にもだんだん慣れてきて、疲れが出てくる時期でもあります。毎

日元気に過ごすためにはどんなことに気をつけると良いのでしょう。ご家庭でもお子さんと確認してみて下さい。 

 私たち人間は、寝ている間にもエネルギーを使っています。そのため、朝起きたときにはエネルギーが少

なくなっている状態になります。朝ごはんを食べることで、体温が上がり脳と体を目覚めさせることがで

きます。1日をすっきり、元気に過ごすために朝ごはんで体のスイッチをオンにすることが大切です。 

 午前中、頭がぼーっとしたり体調がすぐれない理由のひとつとして朝ごはんを食べてきてないこと

が挙げられます。時間がないから食べて来なかった！ではなく、時間がない中でもおにぎりひとつは

食べて来られるよう、ご家庭でのサポートをお願いいたします。 

 大事な場面で力を発揮するために必要なことは、日々の練習と食事管理です。どんなアスリートでも体づくりの

ために毎日栄養を考えて食事をしています。では、どんな栄養素が運動するのに必要なのでしょうか？ 

たんぱく質 カルシウム 炭水化物 ビタミン B群・C 鉄 

 昨年度から１クラス年に２回行っているランチルームがスタートします。

給食がどんな工夫で作られているのか、この食材にはどんなはたらきが

あるのか、給食を教材に子どもたちに食の大切さを伝えていきます。 
５月 本郷小 、 ６月 平和通小 

を予定しています。 


