
 

 

 

 

 

 ２月が終わり、いよいよ各々の学年で過ごす、最後の１か月が始まりますね。先月は、身体計測もあり、こ

れまでの成長を目に見える形で実感しました。下の写真は身体計測での一コマです。 

┨１月身体計測のようす┨ 

 

 

 

 

 

 

 

身体計測１月平均値 女子 男子 全体 

たんぽぽ組 
身長平均 １０１．１㎝ １０１．１㎝ １０１．１㎝ 

体重平均 １５．４㎏ １５．７㎏ 15.５㎏ 

ひまわり組 
身長平均 10７.１㎝ 10９.４㎝ 10８.０㎝ 

体重平均 1９.３㎏ ２０.３㎏ 1９.６㎏ 

くるみ組 
身長平均 11４.5 ㎝ 11６.２㎝ 11５.5 ㎝ 

体重平均 20.８㎏ 2１.４㎏ 2１.２㎏ 

※１月中に測定できたお子さんの数値のみが反映されています。 

３月の掲示物 

 身体測定の結果をもとに、保健室の前に

「くるみさんのせいちょうのきろく」を貼り

ました。たんぽぽ・ひまわり・くるみのとき

の身長が分かるようになっているので、

年長さんは自分の身長を見ながら、「たん

ぽぽの時はこんなに小さかったの！？」と

驚く姿がありました。顔写真も入園当時のも

のを貼っているので「○○くんは今と全然違

うね！○○ちゃんはかわってないね！かわい

いね～」と仲間の写真を眺めていました。 

 一方で年中さんも掲示を見ながら、「くるみ

さんの誰と同じ身長？」と言いながら並んで

みたり、自分の知っているくるみさんのお友達と比べてみたりという姿がありました。こちらの掲示は修了

式当日まで飾る予定ですので、お子さんの成長の記録としてぜひ、お子さんと一緒に記念撮影してみてく

ださい♪ 

令和４年２月２８日NO.１６ 

札幌市立ひがしなえぼ幼稚園 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は「耳（みみ）」の日です！ 

年長さんの保護者様へ 

  幼稚園で過ごす（入学までの）最後の一か月、御家庭で過ごしてほしいポイントをいく

つかお知らせします。 

①小学校の登校時刻から逆算して、起床時間を調整しましょう！ 

→小学校の登校時刻は幼稚園の登園時刻よりも早くなります。４月から早起きを始め（生活

リズムが変わると）、新しい生活への緊張や慣れない環境と相まって心身の不調につなが

ることもあります。 

②食べたことのない果物等の食材を食べてみましょう！ 

→小学校では様々な種類の食材が提供されます。小学校でも初めて食べた際に急にアレルギ

ーが発症するケースが多いようです。食物アレルギーの心配がある場合や食べたことのな

い食材があれば、御家庭で様子が見れるときに一度チャレンジしてみてください。心配な

場合は入学前にかかりつけ医や学校に相談することをお勧めします。 

③皮付きの食材に慣れましょう！ 

→小学校ではりんごやオレンジなどの果物は皮付きで出てきます。皮のまま食べたり、皮か

ら外したりして食べることに今のうちから慣れておきましょう。 

④幼稚園のカバンや絵本バック等の荷物は子どもが持つようにしましょう！ 

→４月からは教科書がたくさん詰まった重たいランドセルを自分で持って登下校すること

になります。今までの習慣でつい保護者が持ってしまいがちですが、これからは自分の物

は自分で持つ習慣を付けていきましょう。お子さんの自信にもつながります。 

 


