
   

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが五感を存分に働かせて遊ぶ園生活 

                                                   園 長  菅 原 由 美 

３学期が始まりました。今年も、冬休みの間に業務員さんが雪山を作ってくださいました。子どもたちは、

今日から雪山に向かっていくことでしょう。中には、冬休み前の雪山との大きさの違いに気付く子がいるの

ではないかと予想しています。見た目の大きさだけでなく、登る時に感じる傾斜や滑り降りる時に感じるス

ピード感、滑った距離などから感じ取る子がいるかもしれません。私たちは、子どもたちのこうした感覚から

気付く姿に驚かされ、発する素直な言葉や反応に感動させられることが多々あります。思う存分五感を働

かせて遊ぶ中には、幼児期にしか味わえない体験や学びがたくさんあるのだと思います。 

さて、１２月、本園では、日本古来の伝統行事である「餅つき」について知ったり、餅をつく体験や餅が出

来上がっていく様子を見ることを喜んだり楽しんだりすることをねらって「もちつき」行いました。例年、餅を

つくのは年長の役割。昨年は、餅をつく年長さんを憧れのまなざしで見ていたくるみ組の子どもたちは、自

分たちの番と意欲満々。年少、年中は見学するだけですが、事前に小麦粉粘土を餅に見立てて餅つきごっ

こをしたり、餅ができる様子を絵本で見たりなどして期待を膨らませ、今年の体験を来年につなぐ工夫をし

ています。以前は、食育のねらいをもち、ついた餅を食べる体験もしていま

したが、今は誤嚥の危険や感染症対策などを考慮し、食べずに鏡餅にし

ています。食べない代わりの体験として、いつも以上に「素材」としてもち

米や餅にじっくり触れさせてみることにしました。蒸し上がったもち米を二

つまみくらいずつ一人一人に配ると、早速鼻を近付け匂いを嗅ぎます。子

どもたちは、もち米の色や匂いが、普段食べているご飯とは違うことに気

付きます。指先でもち米をつつき始めた子どもたちの反応に共感しなが

ら、担任が「潰したら餅になるかなあ？」ともち米を潰してみせると、すぐに子どもたちもやってみます。すると、

だんだん粘りが出てきて塊になり、お餅のようになっていく様子に「あった

かーい。」「お餅になった！」「くっついて取れないよ。」「まるめてみよう。」

「伸びるかな？」と、思い思いに「もち米、餅」という素材にじっくり触れ、ま

さに五感を通して気付き、発見したことや感じたことを友達や先生と伝え

合っており、幼児期にふさわしい体験を通した学びのひと時となりました。

餅つきが終わった後、手や指に張り付いた餅は、こすったりぬるま湯で洗

ったり、四苦八苦しながら何とかきれいにしていました。そこには、「取れ

ないな～。」と言いながら、その過程すらも存分に楽しむ子どもたちの姿がありました。「蒸し上がったもち

米を渡していなかったら、この姿を引き出すことはできなかったのではないか」「やってみてよかった」と職

員みんなで振り返りました。そして、子どもが五感を通して感じたり気付いたりすることで遊びや体験がより

豊かなものになることも再確認できました。 

3 学期も、子どもたちが五感を働かせて夢中になって遊ぶために、「どんなことを体験させたいか」「そ

のためにどんな手立てや環境が考えられるか」柔軟な発想で、私たち自身がとことん楽しんで保育を計

画していきたいと思います。保護者、地域の皆様の引き続きの御理解と御協力をお願いいたします。 
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日 曜 主な行事予定 

18 水 ３学期始業式 （弁当日） 

19 木  

20 金 身体測定 

21 土  

22 日  

23 月 PTA 役員会 

24 火  

25 水 ポロップひろば 10:15～11:15 

26 木 誕生会    

27 金 年長公開保育 

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

日 曜 主な行事予定 

１ 水  

２ 木 PTA 運営委員会 

３ 金 節分 

４ 土  

５ 日    

６ 月 年長公開保育 

７ 火 遊ぼう DAY 

８ 水 年長公開保育 

９ 木 ポロップひろば 10:15～11:15 

10 金 年長公開保育 

11 土 建国記念の日 

12 日  

13 月  

14 火 年中保育参観・学級懇談 

15 水 年少保育参観・学級懇談 

16 木 誕生会 

17 金 年長保育参観・学級懇談 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火  

22 水 お別れ会 

23 木 天皇誕生日 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月 誕生学・PTA主催修了お祝い会 

28 火  

就学先小学校対象 

『年長公開保育』 

（幼保小連携） 
 年長組の子どもたちが、どのように遊

び、どのように生活しているのかを小学

校の先生に見ていただく機会です。小学

校の先生たちに見ていただくことで、安

心して小学校生活をスタートできるよう

にと考えています。 

 

＝2月の参観・懇談について＝ 
  

今年度最後の保育参観・学級懇談です。 

子どもたちの様子を参観していただき、

１年間の成長についてお話しする予定で

す。 

 冬道のため、駐車できるスペースが 

ありません。公共交通機関の御利用をお

願いいたします。 

 詳細は後日配付の学級便りを御覧くだ

さい。 

※託児はありません。 

※コロナウイルス感染症拡大予防のた

め、マスクを着用の上御参加ください。 

３月の予定 

 ６日(月) 誕生会 

８日(水)  会計監査 

１６日(木) 第３８回修了証書授与式 

     （預かり保育休業日） 

２２日(水) 新入園児一日入園 

２４日(金) 終業式・離任式(午前保育) 

２７日(月) 春季休業（～４／６） 

３１日(金) 預かり保育休業日 

 


