
   
 
 
 
 

令和７年（2025 年） ５月 30 日 北野台小学校 平岡小学校 給食便り 

６月４日から１０日は、歯の衛生週間です。丈夫できれいな歯を作るためには、 

歯の磨き方や食生活の習慣、カルシウムなどの栄養バランスのほかに、｢噛む
か  

｣こと 

             も大切です。 
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メニュー：牛乳 

和風そぼろご飯 

みそしる 

いわしスパイス揚げ 

 

この献立のカルシウムの量は、344ｍｇです。 

牛乳といわしスパイス揚げに、多く含まれます。 

丈夫な歯を作るためには、カルシウムの他に、ビタミン A・ビタミンＣ・

たんぱく質も摂るように心がけましょう。 

小魚  海草  牛乳  チーズ 

カルシウムを多く含む食品 

ビタミンＡを多く含む食品 

にんじん ほうれん草 バター 

レバー  卵の黄身 

歯の中で一番硬い。カルシウムと、ビ 
タミンＡがエナメル質の素を作る。 

エナメル質 

キャベツ ピーマン  みかん レモン  いちご 

ビタミンＣを多く含む食品 

 カルシウムとビタミンＣが象牙質の素を作る。 

チーズ   大豆   豆腐 

魚     肉   牛乳 

たんぱく質を多く含む食品 

たんぱく質が歯の土台の材料になる。 

じょう   ぶ つく 

歯肉・はぐき 

象牙質 

 
6 月 9 日は、カルシウムを多く含む献立です。 

よくかんで食べましょうね。 

カルシウムは、干ししいたけなどに含まれる

ビタミンＤと一緒に食べ、日中に日の光を浴び

て運動することで、体の中に取り込むことがで

きます。 

 強い歯を作るために、食事や生活の中で工夫

してみましょう。 
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月 火 水 木 金 

２日 3日 4日 5日 6日 

  
 

振替休業日 

パスタカレーソース 
コールスローサラダ 

とりごぼうごはん 
みそしる 
★かぼちゃコロッケ 

ごはん 
けんちんじる 
ほっけカレーあげ 
のりのつくだに 

●★よこわりバンズ 
★コーンポタージュ 
レバーいりハンバーグ 
パインかんづめ 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ,豚肉,大豆水煮,たまねぎ,にんじ

ん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛﾘｰ,しょうが,にんにく,ﾊﾟｾﾘ,

小麦粉,ｻﾗﾀﾞ油,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾃﾞﾐｸﾞﾗ

ｽｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,塩,黒こしょ

う,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,赤ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/ｷｬ

ﾍﾞﾂ,にんじん,ﾎｰﾙｺｰﾝ,酢,ｻﾗﾀﾞ油,上白糖,塩,

白こしょう,からし/ 

米,おおむぎ,塩,鶏ひき肉,焼き豆

腐,しょうが,ごぼう,にんじん,油

揚げ,醤油,赤みそ,きび砂糖,酒,み

りん,ｻﾗﾀﾞ油,白ごま/こまつな,た

もぎたけ,たまねぎ,白みそ,赤み

そ,むろあじ,昆布/かぼちゃｺﾛｯｹ,
油,揚げ油/ 

白飯/鶏肉,豆腐,つきこんにゃく,

にんじん,だいこん,ごぼう,長ね

ぎ,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,塩,酒,むろあじ,昆

布,宗田/ほっけ,ｶﾚｰ粉,酒,醤油,小

麦粉,かたくり粉,油,揚げ油/もみ

のり,ひじき,醤油,酒,みりん,てん

さい糖,水あめ/ 

横割ﾊﾞﾝｽﾞ/ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,ﾍﾞｰｺ
ﾝ,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,

ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,牛乳,豆

乳,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,塩,白こしょう,白

ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰ

ｸﾞ,揚げ油/ﾊﾟｲﾝ缶詰/ 

9日 10日 11日 12日 13日 

わふうそぼろごはん 
みそしる 
いわしスパイスあげ 

ごもくうどん  
あおのりポテト 
パインかんづめ 
 
※札教研（早出し） 

ツナライス 
とかちだいずコロッケ 
サイコロサラダ 
 
※平…4年なし 

◆●かきあげどん 
みそしる 
すのもの 
 
※平…5年なし 

●★くろコッペパン 
★あさりのチャウダー 
きりぼしだいこんの 

サラダ 
おうとうかん 

白飯,鶏ひき肉,焼き豆腐,切干大根,干しいたけ,ひじ

き,白ごま,しょうが,ｻﾗﾀ゙ 油,ごぼう,にんじん,赤みそ,

醤油,酒,きび砂糖,みりん,唐辛子/もやし,油揚げ,白

みそ,赤みそ,むろあじ,昆布/いわし開き（まいわ

し）,しょうが,にんにく,酒,醤油,塩,かたくり粉,小麦

粉,ｶﾚー 粉,ﾁﾘﾊ゚ ｳﾀ゙ ,ー黒こしょう,油,揚げ油/ 

ｿﾌﾄめん,鶏肉,油揚げ,つと,にんじ

ん,ほうれんそう,ごぼう,長ねぎ,

干しいたけ,たもぎたけ,醤油,き

び砂糖,酒,本みりん,酢,唐辛子,む

ろあじ,昆布/ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ,油,揚げ油,

塩,青のり/ﾊﾟｲﾝ缶詰/ 

米,おおむぎ,焼き豆腐,まぐろ・水煮,

にんじん,ごぼう,干しいたけ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟ

ｰｽ,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,きび砂糖,酒,みりん,

塩/十勝大豆ｺﾛｯｹ,油,揚げ油/ﾊﾑ（ﾛｰ

ｽ）,にんじん,きゅうり,ﾎｰﾙｺｰﾝ,醤油,

酢,きび砂糖,ごま油,からし/ 

白飯,むきえび,酒,あさり,さくらえび,たまね

ぎ,にんじん,ごぼう,しゅんぎく,ひじき,切干

大根,小麦粉,卵,油,揚げ油,醤油,きび砂糖,みり

ん,かたくり粉,むろあじ,昆布/ｷｬﾍﾞﾂ,油揚げ,

白みそ,赤みそ,むろあじ,昆布/きゅうり,ｶｯﾄ

わかめ,はるさめ,酢,醤油,塩,きび砂糖/ 

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/あさり,ﾍﾞｰｺﾝ,じゃがいも,たま

ねぎ,にんじん,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,牛
乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ,白ﾜｲﾝ,塩,白こしょう,

鶏がらｽｰﾌﾟ/切り干し大根,まぐろ・水煮,

にんじん,もやし,きゅうり,白ごま,白みそ,

醤油,酢,きび砂糖,ごま油,からし/黄桃缶詰/ 

16日 17日 18日 19日 20日 

カレーライス 
こまつなとベーコンの 

サラダ 

しおラーメン  
スパイシーポテト 
パインかんづめ 

★こまつなピラフ 
●こうやとうふのフライ 
フルーツミックス 

ごはん 
マーボーとうふ 
ししゃものからあげ 
ナムル 

●★ロールパン 
★チキンクリームシチュー 
にんじんとコーンのサラダ 
ミニトマト 

白飯,鶏肉,黒こしょう,白ﾜｲﾝ,じゃが

いも,にんじん,たまねぎ,ｾﾛﾘｰ,りんご,

しょうが,にんにく,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,

ｻﾗﾀﾞ油,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,

ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,赤ﾜｲﾝ,塩,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,鶏が

らｽｰﾌﾟ/ﾍﾞｰｺﾝ,こまつな,もやし,醤油,

酢,ｻﾗﾀﾞ油,きび砂糖,白ごま/ 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉もも,にんにく,みりん,ｻ

ﾗﾀﾞ油,ﾒﾝﾏ,つと,もやし,にんじん,たま

ねぎ,はくさい,長ねぎ,ほうれんそう,

塩わかめ,醤油,酒,塩,黒こしょう,鳥が

ら,豚骨,煮干し,昆布,しょうが/じゃ

がいも,油,揚げ油,塩,黒こしょう,ｶﾚｰ

粉,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,ﾅﾂﾒｸﾞ/ﾊﾟｲﾝ缶詰/ 

米,おおむぎ,ﾊﾞﾀｰ,白ﾜｲﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,にんじん,

たまねぎ,にんにく,ﾎｰﾙｺｰﾝ,ｻﾗﾀﾞ油,黒こし

ょう,こまつな,塩,醤油/凍り豆腐,醤油,き

び砂糖,酒,みりん風味,ｶﾚｰ粉,塩,小麦粉,白

すりごま,卵,ﾊﾟﾝ粉,白ごま,油,揚げ油/みか

ん缶詰,ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ）,りんご缶詰,黄

桃缶詰,なし缶詰,上白糖/ 

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にんにく,ｻﾗﾀﾞ

油,にんじん,長ねぎ,干しいたけ,赤みそ,醤

油,きび砂糖,酒,ごま油,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,かたく

り粉/ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち）,酒,小麦粉,

かたくり粉,油,揚げ油,醤油,きび砂糖,みり

ん風味,酢/こまつな,もやし,にんじん,醤

油,酢,きび砂糖,唐辛子,ごま油,白ごま/ 

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ/鶏肉,じゃがいも,たまね

ぎ,にんじん,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗ

ﾀﾞ油,牛乳,豆乳,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,塩,白

こしょう,白ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾊﾑ

（ﾛｰｽ）,にんじん,きゅうり,ﾎｰﾙｺ

ｰﾝ,醤油,酢,きび砂糖,ｻﾗﾀﾞ油/ﾐﾆﾄﾏ

ﾄ/ 

23日 24日 25日 26日 27日 

ハヤシライス 
だいこんサラダ 

ひやしきつねうどん 
ごまポテト 
おうとうかん 

レタスいりやきぶた 
チャーハン 

★しろはなまめコロッケ 
うんしゅうみかんゼリー 
※平…かぜのこなし 

ごはん 
ぶたじる 
あげいわしハンバーグ 
しょうがあえ 

●★かくしょく 
ワンタンスープ 
●しろみざかなフライ 
★きなこクリーム 
※平…かぜのこなし 

白飯,豚肉もも,たまねぎ,にんじん,じゃがいも,ｾﾛﾘー ,

しょうが,にんにく,ﾏｯｼｭﾙー ﾑ,ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー,小麦粉,ｻﾗﾀ゙

油,ｶﾚー 粉,ﾄﾏﾄﾋ゚ ｭー ﾚ,ｹﾁｬｯﾌ゚ ,ﾄﾏﾄ缶詰,ﾃ゙ ﾐｸ゙ ﾗｽｿー ｽ,ｳｽﾀー

ｿー ｽ,中濃ｿー ｽ,醤油,塩,黒こしょう,ｵー ﾙｽﾊ゚ ｲｽ,ﾅﾂﾒｸ゙ ,赤ﾜ

ｲﾝ,鶏がらｽー ﾌ゚ /だいこん,まぐろ・水煮,きゅうり,に

んじん,白ごま,醤油,きび砂糖,ごま油,酢/ 

ｿﾌﾄめん,油揚げ,干しいたけ,みり

ん,だし汁,ほうれんそう,長ねぎ,

醤油,きび砂糖,酒,本みりん,酢,む

ろあじ,昆布/じゃがいも,油,揚げ

油,白すりごま,きび砂糖,塩/ /黄

桃缶詰/ 

米,おおむぎ,豚肉もも,長ねぎ,し

ょうが,にんにく,酒,みりん風味,

にんじん,たまねぎ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,干し

いたけ,ｻﾗﾀﾞ油,ﾚﾀｽ,ごま油,醤油,

塩,黒こしょう/白花豆ｺﾛｯｹ,油,揚

げ油/温州みかんｾﾞﾘｰ/ 

白飯/豚肉,豆腐,じゃがいも,板こん

にゃく,にんじん,だいこん,たまねぎ,

ごぼう,長ねぎ,しょうが,ｻﾗﾀﾞ油,酒,白

みそ,赤みそ,むろあじ,宗田,昆布/い

わしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,油,揚げ油/こまつな,も

やし,しょうが,醤油,酒/ 

角食/ﾜﾝﾀﾝ皮,豚肉,ほうれんそう,もやし,ﾒﾝ

ﾏ,長ねぎ,しょうが,にんにく,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,

酒,塩,黒こしょう,鳥がら,豚骨,煮干し,昆布,

たまねぎ,にんじん/真だら切り身,酒,塩,黒

こしょう,小麦粉,卵,ﾊﾟﾝ粉,油,揚げ油/豆乳,

きなこ,きび砂糖,ｺｰﾝｽﾀｰﾁ,塩,ﾊﾞﾀｰ/ 

30日 7月1日 2日 3日 4日 

ごはん 
すましじる 
●とりてん 
てんどんのたれ 

ひやしラーメン 
きなこポテト 
おうとうかん 

いりこなめし 
みそしる 
メンチカツ 
 
※北…4年なし 

※平…4年なし 

ごはん 
スンドゥブチゲ 
あげぎょうざ 
たたききゅうり 

●★コッペパン 
★ほうれんそうの 

クリームに 
あつあげサラダ 
冷凍みかん 

白飯/豆腐（木綿）,塩わかめ,干しいたけ,

長ねぎ,醤油,酒,塩,宗田,むろあじ,昆布/鶏

肉むね,酒,醤油,しょうが,にんにく,塩,白

こしょう,卵,小麦粉,かたくり粉,ﾍﾞｰｷﾝｸﾞ

ﾊﾟｳﾀﾞｰ,油,揚げ油/醤油,きび砂糖,酒,みり

ん,かたくり粉,むろあじ,昆布/ 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,ﾊﾑ,もやし,きゅうり,ﾎｰﾙｺ

ｰﾝ,にんじん,ごま油,白ごまむき,

醤油,きび砂糖,酒,みりん風味,酢,

からし,むろあじ,昆布/じゃがい

も,油,揚げ油,きなこ,きび砂糖,塩

/黄桃缶詰/ 

米,おおむぎ,しらす干し,酒,白ご

ま,葉だいこん,塩/じゃがいも,塩

わかめ,長ねぎ,白みそ,赤みそ,む

ろあじ,昆布/ﾒﾝﾁｶﾂ,油,揚げ油/ 

白飯/豆腐（木綿）,豚肉,しょうが,にんに

く,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,ｻﾗﾀﾞ油,醤油,塩,赤みそ,ごま

油,あさり,酒,にんじん,たまねぎ,えのきた

け,にら,鳥がら,昆布,煮干し/ぎょうざ,油,

揚げ油/きゅうり,塩,醤油,きび砂糖,ごま

油,白ごま/ 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/ﾍﾞｰｺﾝ,ほうれんそう,ﾏｶﾛﾆ,にんじん,た

まねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ｻﾗﾀﾞ油,ﾁｰｽﾞ,牛乳,

豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,白ﾜｲﾝ,塩,白こしょう,鶏がらｽｰﾌﾟ/

厚揚げ,しょうが,酒,かたくり粉,小麦粉,油,揚げ

油,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,にんじん,醤油,きび砂糖,酢,

ごま油,白ごま/みかん/ 

≪参考にしてください≫ ●・・・卵 ★・・・乳製品 ◆えび  

※そば、落花生、アーモンドは使用しません。  ※牛乳は毎日つきます。 

※果物は変更になる場合があります。      ※ししゃもやわかめ、しらすなどの海産物に甲殻類が混入することがあります。 

給食に関する質問などがございましたら、北野台小学校 栄養教諭（髙橋）までご連絡ください。（北野台小学校 882-5281） 


