
 

 

 

新年を迎えて～目的と目標～     校長 三浦 雅美  

まず、大変喜ばしい報告があります。３年４組清水葵生さんが「第６回全国子ども防災作文コンクール」で最優秀賞

を受賞いたしました。この作文では、２０１８年胆振東部地震の経験から、地域のつながりの大切さを訴えています。

折しも、今週１７日（金）は阪神淡路大震災から３０年を迎えます。２学期の横山先生の講演も振り返りつつ、改めて

防災について考えてみてください。 

さて、令和７年（２０２５年）を迎えました。１年のはじまりは、それぞれの人が目標や目的を新たにします。みな

さんは、新年を迎え、どのような目標や目的を考えましたでしょうか。 

今日は、目標と目的についてお話しします。よく、「私の目標は○○です」とか「○○が目的です」などと言います。

この、「目標」と「目的」の違いを知っていますか。目的と目標は「目指すもの」という意味では同じですが、目的が「最

終的に成し遂げようとする事柄や目指すべき到達点」を意味するのに対して、目標は「目的を達成するための指標」を

指します。 例えば、「健康的な体をつくること」が目的ならば、「毎日運動する」が目標となります。 

ここで大切なのは、目的も目標もできるだけ具体的に設定することです。次の、A さんの目的と目標について考えて

みてください。 

Aさんは「定期テストでよい点をとりたい」を目的とし、「毎日勉強する」を目標としました。この Aさんの目的と目

標を見て、あなたはどのように感じますか。何か修正すべき点に気づきましたか。 

まず、「よい点をとりたい」という目的は、特定の教科なのか合計得点なのかがわかりません。また、「毎日勉強する」

という目標は、家庭学習なのか、塾の学習なのか、さらにどれくらいの時間なのかがわかりません。もう少し具体的な

事柄を入れて修正すると、例えば、目的が「理科のテストで８０点以上とりたい」で、そのための目標は「毎日理科の

ワークを最低３０分取り組む」だとどうですか。目的が明確で、そのための目標も具体的です。 

２学期終業式で、「なぜ学ぶのか」について話し、さらに、「移ろいゆく世界で自分自身を護るために学ぶ」ことにつ

いて話しました。この場合「自分自身を護るため」が目的で「学ぶこと」が目標です。このように捉えると、「移ろいゆ

く世界で自分自身を護るため」はスケールの大きい目的であり、目標の「学ぶこと」には、教科の学習を超え、生きる

上で経験するあらゆる事柄からも主体的に何かをつかみ取る様子が想像されます。 

年頭にあたり、生徒のみなさんには、短期的に達成できる小さな目的のための具体的な目標の設定から、次第に、ス

ケールの大きな目的に向けて、いくつかの小さな目標をクリアしていくような生活を期待しています。 

 

 

冬休みの反省と３学期に向けて     ２年１組 森 倫太郎 

私はこの冬休みで２つの事ができるようになりました。１つ目は立てた計画を実行することです。今までは計

画を立てるだけで実行することができずにいました。ですが今回は計画の通り実行することができました。２つ

目は早寝早起きです。今までの長期休みは夜遅くに寝て、それに伴い早起きができていませんでした。今回はそ

れを直そうと意識して取り組み、克服することができました。 

 次は３学期に向けてです。３学期は自分の学年、２年生としての最後の学期です。３年生が卒業し来年度には

自分たち２年生が最高学年になります。そのため３年生が卒業する前に最高学年としての姿勢を身につけます。

具体的にはさわやかな挨拶をすること、そして委員会で多くの人たちから頼られる姿を目指すことです。そして

今の３年生に追いつき、追い越せるように努力していきたいです。 
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１、２月のおもな行事予定 
 

〈スキー学習があります。〉 
１月２１日（火）から１月３０日（木）までの２週間
で１、２年生のスキー学習が札幌国際スキー場で行
われます。「札幌らしい特色ある学校教育」の一つと
して雪と親しみながら、健やかな体を育んでいきまし
ょう。 

〈令和６年度卒業証書授与式〉 
今年度もコロナ禍以前の形で準備を進めており
ます。 

・保護者の人数制限、座席指定はありません。 

・在校生全員が体育館で参加します。 

３学年の保護者の皆様には２月中旬に、より詳し
い内容をご案内させていただきます。 

 

１月 ２０日（月） スキー特別時間割開始（～1月 31日） 

   ２１日（火） スキー学習（１年１，２，３組） 

   ２２日（水） 昼清掃 全協 

   ２３日（木） スキー学習（１年４，５組） 

   ２４日（金） 生徒総会議案審議 

   ２７日（月） 昼清掃 局専・学年協 

２８日（火） スキー学習（２年１，２，７組） 

   ２９日（水） 完全下校 家庭の日 

１，２年定期テスト範囲発表 

３０日（木） スキー学習（２年３，４組） 

３１日（金） スキー特別時間割終了 

２月  ３日（月） 昼清掃 学習相談週間（～2月 10日） 

    ７日（金） 第３回いじめ調査アンケート配付 

１０日（月） 第３回いじめ調査アンケート回収 

       全協 

       公立高校推薦入学面接日① 

   １２日（水） ３年学年集会 

          私立高校入試Ａ日程下見（３年３時間） 

公立高校推薦入学面接日② 

１，２年第４回定期テスト① 

           完全下校 

           新入学説明会 

１３日（木） ４時間日課 

私立高校入試Ａ日程１日目 

１，２年第４回定期テスト② 

１４日（金） 完全下校 

１７日（月） ３時間日課（給食なし） 

私立高校入試Ｂ日程下見 

避難訓練 

職員会議 完全下校 家庭の日 

１８日（火） ４時間授業（給食あり） 

私立高校入試Ｂ日程１日目 

職員会議 完全下校 

１９日（水） 平岡中央小学校６年生授業見学（５校時） 

２５日（火） 生徒総会 

       第３回ＰＴＡ運営委員会（16：15～） 

２６日（水） 平岡小学校６年生授業見学（５校時） 

２８日（金） 昼清掃 局専・学年協 

 

 

 

 

※ 現時点での予定です。２月の行事予定は、学校ホームペー

ジでも公開されます。 


