
 

 

         

 

       

 

 2 学期がスタートとして 4 週間が経ちました。2 学期に入ってから御連絡いただいた、感染症の延べ人数

は、手足口病が 4 名、新型コロナウイルウイルス感染症 2 名、溶連菌感染症 2 名でした（疑いを含む）。ク

ラス内での流行は特にありませんでした（9 月 19 日現在）。季節の変わり目で寒暖差もあり、校内では咳等

をしている児童も若干増えています。体調の悪い日は無理に登校せず、病院を受診したり御家庭で休養いた

だきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

では楽
たの

しいこ

とだけでなく、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みが出
で

てくることがありますね。不安
ふ あ ん

や悩
なや

みをかるくして、自分
じ ぶ ん

がリ

ラックスできる方法
ほうほう

を考
かんが

え、た

めしてみましょう。 

 

 

 

涼
すず

しい秋
あき

は、運動
うんどう

をするの

にぴったりです。運動
うんどう

をする

と体
からだ

には良
よ

いことがたくさん

あります。 

もうすぐ運動会
うんどうかい

。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

し、輝
かがや

けるように元気
げ ん き

に過
す

ごしたいものですね。 

基本
き ほ ん

の手洗
て あ ら

いうがいは忘
わす

れ

ずに（ハンカチティッシュも

お忘
わす

れなく！）、楽
たの

しみながら

運動
うんどう

をしましょう。 
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まわりの人
ひと

に相談
そうだん

する。 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをす

る。（音楽
おんがく

・本
ほん

・運動
うんどう

など） 

休
やす

む。たっ

ぷりねる。 

＜お家の方へ＞スクールカウンセラーへの相談を御希望の場合には、お気軽に学校までお申し込みください 


