
 

 

 

     

 

 

 

 

 

○工夫
く ふ う

して一日
いちにち

をすごしましょう 
・おうちの人と相談

そうだん

して、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過ごし
す

ましょう。  

・勉強
べんきょう

は、午前
ご ぜ ん

のうちにすませましょう。 

・自分
じぶん

でできるお手伝い
てつだ

を進
すす

んでしましょう。 

・タブレット端末
たんまつ

はルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

 

○つよい体
からだ

をつくりましょう 
・安

あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で、友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

く元気
げんき

に遊
あそ

びましょう。 

・早寝
はやね

早
はや

起
お

きをしましょう。外から帰
かえ

った時は、手洗
てあら

いうがいをしましょう。 

・すききらいをしないで三食
さんしょく

しっかり食
た

べましょう。 

・ちりょうの必要
ひつよう

のある人
ひと

は、休み中に病院
びょういん

でしっかり治
なお

しましょう。 

 

○れいぎ正
ただ

しくしましょう 
・ちいきの人に会ったり、知り合い

し  あ  

の家
いえ

におじゃましたりした時
とき

は、あいさつをしましょう。 

・朝
あさ

１０時
じ

前
まえ

に、友達
ともだち

の家
いえ

に行
い

かないようにしましょう。 

 

○安全
あんぜん

にすごしましょう 

 ・交
こう

通
つう

ルールを守
まも

りましょう。 

 ・自
じ

転
てん

車
しゃ

はきちんと点
てん

検
けん

し、安全
あんぜん

に乗
の

りましょう。 

 ・道
どう

路
ろ

、駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

は、危
あぶ

ないので遊
あそ

ばないようにしましょう。 

 ・花
はな

火
び

は、大人
おとな

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にしましょう。 

 ・公園
こうえん

は、ルールを守
まも

って、安全
あんぜん

になかよく使
つか

いましょう。（ボールを使
つか

えない公園
こうえん

もあります。） 

 

○外出
がいしゅつ

のやくそくを守
まも

りましょう 

・出
で

かけるときは、おうちの人
ひと

に、だれと行
い

くのか・行
い

き先
さき

・帰
かえ

る時
じ

刻
こく

を知
し

らせましょう。帰宅
きたく

時刻
じこく

は 

午後
ご ご

５：３０です。 

・人のおうちの庭
にわ

にかってに入
はい

ってはいけません。 

・知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、ついていきません。（「いかのおすし」を忘
わす

れずに！） 

・校区外
こうくがい

へ行
い

くときや、お店
みせ

に行
い

くときは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と相談
そうだん

して決
き

めましょう。 

 

 

札幌市立星置東
さっぽろしりつほしおきひがし

小学校
しょうがっこう

 （                ）  
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