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札幌市立稲穂中学校 

進路だより第 29号 

2022.10.12(水) 

10月 14日(金)に「進路用個人写真」と「卒業アルバム用個人写真」の撮影を行ないま

す｡ 「進路用個人写真」は､証明写真として願書に貼り本人確認を行うために使用します｡

これ以上ないくらい服装や頭髪に気を配り､相手に良い印象が与えられるような顔で撮影

できるように準備をしましょう｡「卒業アルバム用個人写真」は､卒業アルバムの学級ペー

ジの一部として一生残るものです｡これから撮影する 15 歳の自分の姿が､中学校時代の思

い出の１ページになります｡どちらも大切な意味合いをもった写真撮影です。しっかりと

した身だしなみで撮影に臨む必要があります。撮影に当たっての注意点をあげておきます

ので、よく確認してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

【撮影における注意点】 

１．撮影する範囲は､イラストの通りです｡左の胸に名札がついていること。女子はブレザーの下にベスト

着用です。撮影時は､胸ポケット､内ポケットには何も入れないでください。  

２．皆さんは大丈夫だと思いますが・・・、化粧や眉毛の加工(細くする､抜く､描く等)､アイプチ、染髪･

脱色､ワックス等をつけて加工している場合、髪をアイロン等で巻いている場合、ピアス・ネックレ

スなどの装飾品を付けている、又はピアス用の穴が開いているような場合は､写真を撮影できません｡  

３．自分を証明するための写真です。髪の毛が眉毛や目の上にかかった状態では目つきが悪くなりやす

く、顔に影が落ちて顔の印象が暗く写ってしまいます｡髪の毛が肩に掛かる人は､顔に髪が落ちてこ

ないように髪をゴムで結ぶとよいでしょう。 

※上記のことに気を付けた上で、流行しているヘアスタイルで軽い人間に見えないか？など自分の

出している雰囲気をよく確認して撮影に臨みましょう。 
【裏面もあります！】 

道 標（みちしるべ） 



■学校説明会の案内■ 
以下の学校から学校説明会の案内が来ています。参加希望者は、担任の先生か進路係に声

をかけてください。詳細をお伝えします。 

 

番号 学 校 名 日  時 

１ 北海道有朋高等学校 単位制課程学校説明会 １０月２２日（土） 

締切 １０月１３日（木）まで 

２ 北海道ニセコ高等学校 学校説明会 １０月２８日（金）、２９日（土） 

締切 １０月２６日（水）まで 

３ 北海道留寿都高等学校 体験授業・学校説明会 １０月２８日（金）【体験授業】  

１１月１８日（金）【学校説明会】 

締切 各実施日の３日前まで 

４ 北海道札幌北高等学校 定時制課程学校説明会 １１月１０日（木） 

締切 １０月２０日（木）まで 

５ 北海道江別高等学校 第２回学校説明会 １１月１２日（土） 

締切 １１月２日（水）まで 

６ 苫小牧工業高等専門学校 授業見学ツアー １１月１７日（木） 

締切 １０月２７日（木）まで 

７ 北海道札幌南高等学校 定時制課程学校公開 １１月１８日（金） 

締切 １１月２日（水）まで 

 

 

☆１０月１３日（木）は学力テスト Bです！☆ 

学校行事が立て込んでいて疲れや大変さもあると思いますが、学力テスト Aの結果を踏ま

えて、自分が希望する「進路」や「夢」の実現のために精いっぱい頑張ってください！応援

しています！！ 


