
 

 

 

 

 

 

 

 すがすがしい風
かぜ

がふき、新緑
しんりょく

の美
うつく

しい季節
き せ つ

が始
はじ

まることにワクワクしますね。 

定山渓
じょうざんけい

の温泉街
おんせんがい

には、風物詩
ふうぶつし

であるたくさんの鯉
こい

登
のぼり

が元気
げ ん き

に泳
およ

いでいます。 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一か月
いっかげつ

、この時期
じ き

は新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるために子
こ

どもたちもいつも以上
いじょう

に

頑張
が ん ば

っているため気
き

を付
つ

けていても体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。来月
らいげつ

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

も始
はじ

まるので体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

である「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！」で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
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５月１４日（火） 

・内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

の音
おと

や皮
ひ

ふ、運動器
うんどうき

について検査
け ん さ

をします。 

より正
ただ

しい診察
しんさつ

のためには上半身
じょうはんしん

に着衣
ちゃくい

がないこ

とが望
のぞ

ましいですが、肌着
はだぎ

、もしくは薄
うす

い Tシャツ

でも可
か

です。脱
ぬ

ぎ着がしやすい服装をお子
こ

さんと話
はな

し合
あ

って決
き

めてください。 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

５月１６日（木） 

・歯科
し か

健
けん

診
しん

   

当日
とうじつ

の朝
あさ

、ていねいに歯
は

みがきをしてきてくだ

さい。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

だった人
ひと

は、歯
は

みがき大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

できます！ 

 

 

 

５月１５日（水） 

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

    

全学年
ぜ ん が く ね ん

対象
たいしょう

です。 

耳
みみ

の聞
き

こえの確認
かくにん

をするので前日
ぜんじつ

に耳
みみ

の

掃除
そ う じ

をしてください。 

 

 

 

５月２２日（水） 

・尿
にょう

検査
け ん さ

    

全学年
ぜ ん が く ね ん

対象
たいしょう

です。 

前日
ぜんじつ

に尿
にょう

検査
け ん さ

の説明
せつめい

用紙
よ う し

とスピッツを持
も

ち帰
かえ

ります。漏
も

れないようにビニール袋
ぶくろ

に入れて、朝
あさ

保健室
ほけんしつ

へ持
じ

参
さん

するようお子
こ

さ

んにお伝
つた

えください。  裏面へ続きます 

 

 



５月
がつ

に入
はい

り、徐々
じょじょ

に気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

することで熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

も上 昇
じょうしょう

します。 

外
そと

での運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

や、中休
なかやす

み・昼
ひる

休
やす

みの外
そと

遊
あそ

びも増
ふ

えてくるため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」に加
くわ

え、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や気温
き お ん

に合
あ

った服装
ふくそう

を選
えら

ぶ事
ごと

などが重要
じゅうよう

です。 

特
とく

に服装
ふくそう

につきましては、最近
さいきん

はピッタリと肌
はだ

に密着
みっちゃく

した日焼
ひ や

け止
ど

め効果
こ う か

のある衣類
い る い

があり、

通気性
つうきせい

も良
よ

いとされていますが…子
こ

どもには暑
あつ

い場合
ば あ い

があります。 

顔
かお

を真
ま

っ赤
か

にしている子
こ

もいることから、そのような場合
ば あ い

はレギンスを脱
ぬ

いでもらうといった対応
たいおう

もさせていただいております。 

気温
き お ん

が高い
たか  

日
ひ

などは半袖
はんそで

・半
はん

ズボンなど風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い服装
ふくそう

での登校
とうこう

にご協 力
きょうりょく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

くなったら休憩
きゅうけい

を

しましょう。 

木陰
こ か げ

や建物
たてもの

の陰
かげ

な

ど、涼
すず

しい場所
ば し ょ

を選
えら

びましょう。 

のどが渇
かわ

く前
まえ

に（休
やす

み時間
じ か ん

のごとに）

水分
すいぶん

をとりましょ

う！ 

一口
ひとくち

ではなく、ゴク

ゴクっと３・４口
くち

は

飲
の

みましょう。 

強
つよ

い日差
ひ ざ

しは頭痛
ず つ う

の

原因
げんいん

になります。 

日差
ひ ざ

しから頭
あたま

を守
まも

る

ために、帽子
ぼ う し

をかぶ

りましょう。 


