
 
 
 
 
 
 
 今年度は清田緑小学校の給食室で、美しが丘緑小学校と清田緑小学校２校分（約 730 食）を、

調理員７名が調理と配膳作業を担当し、栄養教諭が献立作成、食材購入、食育などを担当します。

美しが丘緑小学校では、配膳員２名が配膳作業を担当します。子どもたちの健康を考え、安全でお

いしい給食を心がけていきます。 
どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 7 年（2025 年）４月 8 日 

札幌市立美しが丘緑小学校 

札幌市立清田緑小学校 

『食育』…学校給食で、「食」に関する知識と「食」を選択する能力を取得し、健全な食生活を

実践することができる力を育てます。 

          

      

 

        

     

給食が始まります。 4 月 9 日（水）～2～6 年 4 月 14 日（月）～1 年 

ランチマット・エプロン・三角巾（帽子）・マスク・ハンカチ・ティッシュを、準備してください。 
＊点検をお願いします！ 

・体の大きさとエプロン等のサイズは、合っていますか？ 
・ボタン・マジックテープ・ひもなどは、とれていませんか？ 
・記名はありますか？ 
いつも清潔な食事ができるように、ご協力をお願いします。 

今年度の主食曜日 
月曜日・・めん 
火曜日・・自校炊飯 
水曜日・・白飯 
木曜日・・パン 
金曜日・・白飯 

行事などで変更することがあります。 
  

給食のレシピは、札幌市学校給食栄養士会のホームページに掲載しています。https://www.s-eiyou.com/index.html 

丼が変わります。 

磁器食器→樹脂食器 

詳しくは、本日配付の別紙をご確

認ください。 

  



 

 

 

 

月 火 水 木 金 
  ８ 始業式・入学式 

 

9 

ごはん 

けんちん汁しょうゆ味 

さば揚げバーベキュ

ーソース 

ごま和え 

10 

黒コッペパン 

チキンクリーム煮 

厚揚げサラダ 

りんご 

11 

和風そぼろごはん 

みそ汁 

ほっけカレー揚げ 

  鶏肉 豆腐 こんにゃく 
人参 大根 ごぼう 長
ねぎ 菜種油 醤油／さ
ば 小麦粉 片栗粉 菜
種油／玉ねぎ 生姜 に
んにく 醤油 ウスター
ソース 片栗粉／ほうれ
ん草 もやし ごま 醤
油 

鶏 肉  マ カ ロ ニ  人 参 
玉ねぎ マッシュルーム 
パセリ 菜種油 小麦粉 
バター 牛乳 豆乳 チ
ーズ スキムミルク／厚
揚げ 生姜 醤油 片栗
粉 小麦粉 菜種油 き
ゅ う り  人 参  醤 油  
ごま油 ごま 

白 飯  鶏 肉  焼 き 豆 腐 
切干大根 干し椎茸 ひ
じき ごま 生姜 菜種
油 ごぼう 人参 みそ 
醤油 一味／厚揚げ 小
松菜 みそ／ほっけ カ
レ ー 粉  醤 油  小 麦 粉 
片栗粉 菜種油 

14 

パスタミートソース 

フレンチポテト 

 

   

15 

五目ごはん 

みそ汁 

北海道産ブリカツ 

16 

カレーライス 

小松菜とコーンのサ

ラダ 

17 

ロールパン 

ポーククリームシチ

ュー 

コールスローサラダ 

パイン缶 

18 

鶏ミックス丼 

みそ汁 

清見オレンジ 

ソフトパスタ 豚肉 大
豆 水 煮  玉 ね ぎ  人 参 
マッシュルーム セロリ
ー  に ん に く  菜 種 油 
パセリ 小麦粉 カレー
粉 ケチャップ トマト
ピ ュ ー レ  ト マ ト 水 煮 
デミグラスソース ウス
ターソース 中濃ソース 
醤油／じゃが芋 菜種油 

胚芽米 大麦 鶏肉 油
揚げ 白滝 人参 ごぼ
う 筍 ひじき 干し椎
茸 グリンピース 菜種
油 醤油／豆腐 なめこ 
長ねぎ みそ／北海道産
ブリカツ（ぶり パン粉）
菜種油 

白飯 豚肉 玉ねぎ 人
参  じ ゃ が 芋 セ ロ リ ー 
生姜 にんにく りんご  
グ リ ン ピ ー ス  菜 種 油 
小麦粉 カレールウ ケ
チャップ ウスターソー
ス 中濃ソース 醤油／
小 松 菜  コ ー ン  ご ま 
菜種油 醤油 

豚肉 じゃが芋 玉ねぎ 
人参 パセリ 菜種油 
小麦粉 バター 牛乳 
豆乳 チーズ スキムミ
ルク／キャベツ 人参 
コーン 菜種油 辛子 

白飯 鶏肉 生姜 醤油 
小麦粉 片栗粉 菜種油 
厚 揚 げ  人 参  玉 ね ぎ 
筍 干し椎茸 ピーマン 
ご ま  醤 油 ／ じ ゃ が 芋 
にら みそ 

21 

しょうゆラーメン 

ごまポテト 

甘夏かん 

22 

コーンピラフ 

チキンナゲット 

フルーツカクテル 

23 

ごはん 

すき焼き 

さんまのスパイス揚げ 

のりの佃煮 

24 

横割バンズ 

みそワンタンスープ 

レバー入りハンバーグ 

ケチャップソース 

パイン缶 

25 

ごはん 

マーボー豆腐 

子持ちししゃものか

ら揚げ 

ナムル 
ソ フ ト ラ ー メ ン  豚 肉 
メンマ 生姜 にんにく 
醤油 菜種油 つと もや
し 玉ねぎ 人参 長ね
ぎ ほうれん草 茎わか
め ／ じ ゃ が 芋  菜 種 油 
ごま 

胚 芽 米  大 麦  バ タ ー 
ベーコン 玉ねぎ 人参 
コーン マッシュルーム 
パセリ 菜種油／チキン
ナゲット（鶏肉 大豆 小
麦粉）菜種油／みかん缶 
パイン缶 黄桃缶 夏み
かん缶 りんごジュース 

豚肉 醤油 菜種油 焼
き 豆 腐  白 滝  玉 ね ぎ 
白菜 長ねぎ たもぎ茸 
焼きふ 春菊 干し椎茸
／さんま 生姜 にんに
く 醤油 小麦粉 片栗
粉 カレー粉 チリパウ
ダー 菜種油／のり ひ
じき 醤油 水あめ 

ワンタン皮 豚肉 生姜 
にんにく みそ ごま油
メンマ 人参 玉ねぎ 
ほうれん草 もやし 長
ねぎ 菜種油 一味／レ
バー入りハンバーグ（牛
肉 玉ねぎ 豚肉 豚レ
バー 大豆）菜種油／ケ
チャップ ウスターソー
ス 辛子 

豆腐 豚肉 生姜 にん
にく 菜種油 人参 長
ね ぎ  干 し 椎 茸  み そ 
醤 油  ご ま 油  豆 板 醤 
片栗粉／子持ちカラフト
ししゃも 小麦粉 片栗
粉 菜種油 醤油／ほう
れ ん 草  も や し  人 参 
醤油 一味 

28 

きつねうどん 

青のりポテト 

黄桃缶 

29 昭和の日 30 

ごはん 

豚汁 

いわしのかば焼き 

磯和え 

1 

ツイストパン 

コーンシチュー 

あさりのスパゲテイ

サラダ 

ジューシーオレンジ 

2 

炊き込みいなり 

メンチカツ 

おひたし 

ソフトめん 油揚げ 醤
油 つと 干し椎茸 長
ねぎ たもぎ茸 ほうれ
ん 草  一 味 ／ じ ゃ が 芋 
菜種油 青のり 

 豚 肉  豆 腐  じ ゃ が 芋 
こんにゃく 人参 大根 
玉ねぎ ごぼう 長ねぎ 
生姜 菜種油 みそ／い
わ し  小 麦 粉  片 栗 粉 
菜種油 醤油 生姜 ご
ま 片栗粉／白菜 小松
菜 切りのり 醤油 

コーン ベーコン じゃ
が芋 玉ねぎ 人参 パ
セリ 小麦粉 バター 
菜種油 牛乳 豆乳 ス
キムミルク チーズ／あ
さり 生姜 醤油 スパ
ゲテイ きゅうり 人参 
菜種油 みそ ごま油 
ごま 

胚 芽 米  大 麦  油 揚 げ 
人参 干し椎茸 ひじき 
醤油 ごま のり／メン
チカツ（豚肉 パン粉 玉
ねぎ 小麦粉 大豆）菜種
油／小松菜 もやし 糸
かつお 醤油 

 

 

 
 

 

１年給食開始 

＊予定献立は諸事情によって変わることがあります。＊牛乳（２００ml）は毎日つきます。 

＊ししゃもは、子持ちししゃもを使用しています。内臓にえびなどの甲殻類が混入していることが

あります。 

＊あさり、わかめ、しらす、のりなどの海産物には、小さなえびやかにが混入していることがあり

ます。 


