
 

 

 

 

 

 

 

『人は忘れる生き物です。』 ～エビングハウスの忘却曲線～ 

 
 

明日、11月 1日は、本校 4７回目の誕生日です。半世紀近くが経過し、地域の様子や子どもたちの生活ス

タイルが脈々と変化している中、学校の本質が「学ぶこと」であるのは、いつの時代も不易です。 

先日、本校職員の間で中間評価（職員間で前期の反省と後期の課題を確認する場）が行われました。その中で、

次の３点が課題として挙げられるとともに、全職員で取り組んでいくことが確認されました。 

 

 

 

本校児童の特徴として、「自ら学ぶ楽しさを実感している子は多くはない」という結果が如実に現れるととも

に、『学力向上』が本校の課題となることが再認識されました。3点ともに重要な課題なのですが、この中でも、

①『学ぶ力の育成』に関しては、多くの保護者の皆様が関心をおもちになっていることと思います。特に「家庭

学習の取組」は、各学年に応じて、家庭での学習習慣を身に付ける工夫が必要となります。しかし多くのご家庭

が家庭学習で何をすればよいのかお悩みなのではないでしょうか？ 

私が中学生になった時、家庭での学習方法を中学校教諭であった従妹に聞いたことがあります。その従妹は右

のグラフを基に「復習」の重要さを説明してくれました。 

これはドイツの心理学者、ヘルマン・エビングハウスという 

人が提唱した「忘却率」というグラフです。人間は学んだこと 

をそのままにしておくと、20分後には 42％、１日経てば 66 

％は忘れてしまうというのです。したがって、「短時間のうちに 

繰り返し学ぶ」＝『復習』が大切となるのです。 

しかし、いつの時代も学びに対する普遍的な価値は変わって 

おらず、学習内容を反復して習熟させていくことはとても重要なのです。学校では、Chromebook の活用も視

野に入れながら、『主体的に学習に取り組む』ことを意識し、子どもたちの『学力向上』を第一課題として全職員

が一丸となって取り組んでまいります。ご家庭におかれましては、その日学校で学んだことを家庭学習として反

復して学ぶ関わりをぜひともお願いしたいのです。 

また、学力の向上には基本的な生活習慣の確立が欠かせません。早寝・早起き・朝ごはんに代表されるよう

に、ご家庭にもご協力いただくことが多々出てまいります。学校・保護者・地域が三位一体となって子どもた

ちを育んでいければと思っております。 

感染症対策を常に念頭に置き、規制された学習環境でいかに教育的効果をあげるのかを、教職員一同は模索

しながら日々の教育活動を進めています。加えて、１１月中旬には学習発表会を予定しております。昨年度か

ら、新しい生活様式を加味した上での発表となっております。色々な制約がある中でも、子どもたちの思い出

に残る発表会になるよう、職員一同、力を合わせて尽力してまいります。地域、保護者の皆様におかれまして

は、引き続きご理解とご協力を賜るとともに、今まで同様、温かく支えて下さることを切に願っております。    

 

https://www.kiyotaminami-e.sapporo-c.ed.jp/ 

札幌市立清田南小学校 学校便り 地域公開版 

①『学ぶ力の育成』➡学力テストの結果を分析し、基礎的・基本的な知識・技能の習得を目指します。 

②『支援が必要な子への対応』➡全職員で情報を共有し、チームとして対応していきます。 

③『食育・給食』➡残食や偏食指導を中心に養護教諭と栄養教諭による健康教育と食指導を進めていきます。 

令和４年度 １１月号 令和４年 10月 31日 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://smarteigo.jp/articles/2434&psig=AOvVaw0fYvGprw-sUxaRMLVU5vLG&ust=1582091666566000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDjlvu02ucCFQAAAAAdAAAAABA3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の 

生活目標 
●落ち着いた生活をしよう 

・たくさんの本に親しもう 

開校記念日（11月１日） 
11 月１日(火)は清田南小学校の 4７回目の開校記念日

です。 

今から 4７年前の 1975 年 11 月１日に本校の開校が

決まりました。自分の学校の歴史を振り返ることで、清田

という「郷土」に対する愛着の心や先人たちに対する感謝

の気持ちを高め、今後の学校生活をよりよくしていこう

とする意欲を高めることにつなげたいと考えています。

ご家庭でも同様の観点で「開校記念日」について話題にし

ていただけたらと思います。 

帰宅時刻が変わります 
朝と夕方が次第に寒くなり、手袋を付けてくる子

どもたちも多く、秋を感じるようになりました。太陽

が沈む時刻も早くなり、道路や公園等も薄暗くなり

ました。 

「清田南の子の生活のきまり」では、１１月から３

月の冬期間の帰宅時刻を１６時としています。 

不審者情報も出ておりますので、ご家庭でも帰宅

時刻についてお子様とご確認をお願いいたします。 

学習発表会について 
 今年度の学習発表会は、感染症対策として、1６日（水）～１８日（金）で、学年ごとに日程を分けて行

います。お子様の発表日時についてご確認をお願いします。 

 １６日（水） １年生（１時間目）・わかば学級（３時間目）・３年生（５時間目） 

 １７日（木） ５年生（１時間目）・２年生（３時間目） 

 １８日（金） ４年生（１時間目）・６年生（３時間目） 

１時間目公開 時程      ３時間目公開 時程       ５時間目公開 時程 

８：４５～保護者入場開始   １０：４５～保護者入場開始   １３：１５～保護者入場開始 

８：５５～発表開始      １０：５５～発表開始      １３：２５～発表開始 

９：１５～発表終了      １１：１５～発表終了      １３：４５～発表終了 

 

各学年 20 分程度の発表を予定しています。観覧につきましては、感染症対策のため各家庭 1 名とさせていた

だき、座席も指定させていただきます。詳細につきましては、後日プリントにてお知らせします。ご確認をよろし

くお願いします。 

 

日 曜日 日 曜日

１１月０１日 (火) 開校記念日 ２１日 (月) 児童委員会

０３日 (木) 文化の日 スクールカウンセラー来校

　7日 (月) スクールカウンセラー来校 ２３日 (水) 勤労感謝の日

8日 (火) 10月諸費引落日（再） ２４日 (木) 教えてファイヤーマン（3年）

１５日 (火) ALT来校 ２８日 (月) 児童委員会

１６日 (水) 学習発表会①(1年、わかば、3年) 11月学校諸費引落日

ALT来校

１７日 (木) 学習発表会②(２年、５年)

ALT来校

１８日 (金) 学習発表会③(４年、６年)

行 事 行 事

  学校便りについてのお願い 
本校では学校便りについて、ホームページでの公開を行っています。PC やスマートホン等か 

らアクセスすることでどこからでも行事予定などの確認が可能なこと、紙の保管が不要なこと等 

の利点からです。 

つきましては、令和５年度より用紙の節約、業務の効率化等を鑑み、学校便りについて、ご家 

庭、地域への紙での配付は行わず、ホームページでの公開としていくことを検討しております。 

趣旨をご理解の上、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 


