
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食を通じて望ましい食生活への理解を深

め、集団生活の中でのマナーやルールを身に

付けることや、調理や運搬などに携わる人へ

の感謝の心などをはぐくんでいけるように、お

いしくて学べる給食を作ります。 

 

 

 あいの里東小の給食室では、鴻城小学校の分と合わせて 2校分（約 1０５０食）を作っています。あい

の里東小で調理した給食を、鴻城小に配達しています。地場産物も取り入れながら、安心で安全な給

食の提供を目指しています。あいの里東小学校には調理員６名、栄養教諭 1名、鴻城小学校には配膳

員 5名で業務を行います。札幌市の給食は統一基準献立となっており、札幌市の HPで公開されてい

ます。学校毎に主食の指定曜日があるのと、 

学校行事に合わせて献立を決めていきます。 

栄養価は文部科学省から出されている基準量に 

基づいています。 

 

 

 食事の時に机の上に敷く「ランチョンマッ

ト」。給食当番の時に着用する「エプロン（ス

モック）」・「帽子（三角巾）」・「マスク」は、必

ず用意してください。身長も伸びています。体

に合ったものをご用意ください。手洗いの時

に使用するハンカチも忘れずに持たせてくだ

さい。 

＊マスクは予備も 

あると安心です。 

   令和７年(20２５年)4月８日 

札幌市立鴻城小学校  

   札幌市立あいの里東小学校 

 

 

４月 給食だより 

 新しい学年・学級にワクワクドキドキと心を弾ませた子ども

たちの新年度がスタートします。給食は４月９日から始まりま

す。毎日元気で楽しく学校生活が送れるように、おいしくて、

安全な給食をお届けできるよう、努力して参ります。今年度も

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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献立カレンダ

【令和7年4月分】

月 火 水 木 金

4/7 4/8 4/9 4/10 4/11

たきこみいなり 和風そぼろごはん ロールパン

牛乳 牛乳 牛乳

メンチカツ 味噌汁 ポーククリームシチュー

入学式 おひたし ぶりのバーベキューソース コールスローサラダ

パイン缶詰

胚芽精米　米粒麦　油揚げ　人
参　干しいたけ　ひじき　白ごま
のり/メンチカツ（既製品）/小
松菜　もやし　糸かつお

鶏肉　焼豆腐　切干大根　干し
いたけ　ひじき　白ごま　生姜
ごぼう　人参　一味唐辛子/
じゃがいも　にら　/ぶり切身
小麦粉　（バーベキューソース
玉ねぎ　生姜　にんにく）

豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　人
参　パセリ　小麦粉　バター　牛
乳　豆乳　チーズ　スキムミルク
/キャベツ　ホールコーン　/パ
イン缶

4/14 4/15 4/16 4/17 4/18

カレーライス パスタミートソース コーンピラフ ご飯　 コッペパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

小松菜とコーンのサラダ フレンチポテト 野菜コロッケ マーボー豆腐 ベーコンシチュー

フルーツミックス 揚げポークシュウマイ チキンナゲット　

磯和え 清見オレンジ

豚肉　じゃがいも　人参　玉ね
ぎ　セロリ　りんご　生姜　にん
にく　グリンピース　小麦粉　カ
レー粉　オールスパイス　ナツメ
グ

豚肉　大豆水煮　玉ねぎ　人参
マッシュルーム　セロリ　にんに
く　パセリ　小麦粉　カレー粉
オールスパイス　ナツメグ　/フ
レンチポテト（既製品）

胚芽精米　米粒麦　バラベー
コン　玉ねぎ　人参　ホール
コーン　マッシュルーム　パセリ
/ポテトコロッケ（既製品）/み
かん缶　パイン缶　黄桃缶　な
し缶　夏みかん缶

豆腐　豚肉　生姜　にんにく　人
参　長ねぎ　干しいたけ　オイス
ターソース　ごま油　豆板醤
一味唐辛子/ポークシュウマイ
（既製品）/ほうれん草　もやし
切りのり

バラベーコン　じゃがいも　玉
ねぎ　人参　パセリ　小麦粉　バ
ター　牛乳　豆乳　チーズ　スキ
ムミルク　/チキンナゲット（既
製品）/清見オレンジ

4/21 4/22 4/23 4/24 4/25

ご飯　 きつねうどん とりめし ご飯 黒コッペパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

すき焼き（豚肉） 青のりポテト 中華サラダ 味噌ワンタンスープ コーンシチュー

いわしのカリカリフライ りんご缶 十勝大豆コロッケ ハンバーグ あさりのスパゲティサラダ

おかかふりかけ ケチャップソース パイン缶詰

豚肉　しらたき　玉ねぎ　白菜
長ねぎ　たもぎ茸　焼きふ　干
しいたけ/いわしのカリカリフラ
イ（既製品）/しらす干し　糸か
つお　切りのり　青のり　白ごま

油揚げ　つと　干しいたけ　長
ねぎ　たもぎ茸　ほうれん草　一
味唐辛子/フレンチポテト（既
製品）青のり/りんご缶

胚芽精米　米粒麦　鶏肉　生
姜　玉ねぎ　/ロースハム　春雨
きゅうり　もやし　ホールコーン
人参　ごま油　白ごま/十勝大
豆コロッケ（既製品）

ワンタン皮　豚肉　生姜　にん
にく　ごま油　メンマ　玉ねぎ　も
やし　長ねぎ　ほうれん草　一
味唐辛子/レバー入りハン
バーグ（既製品）

ホールコーン　クリームコーン
バラベーコン　玉ねぎ　人参
じゃがいも　パセリ　小麦粉　バ
ター　スキムミルク　チーズ　牛
乳　豆乳　/あさり　生姜　スパ
ゲティ　きゅうり　人参　ごま油
白ごま　/パイン缶

4/28 4/29 4/30 5/1 5/2

肉炒め丼 五目ごはん ご飯　８０ｇ ツイストパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

すまし汁 味噌汁 けんちん汁　醤油味 チキンクリーム煮

ジューシーオレンジ 昭和の日 ★ほっけフライ（卵除去食あり） 北海道産ブリカツ ハムコーンサラダ

ソース（中濃ソース） ごま和え 黄桃缶

豚肉　メンマ　もやし　小松菜
玉ねぎ　りんご　生姜　にんにく
豆板醤　ごま油　白ごま/豆腐
塩わかめ　干しいたけ　長ねぎ
/ジューシーオレンジ

胚芽精米　米粒麦　鶏肉　油
揚げ　しらたき　人参　ごぼう
ひじき　干しいたけ　グリンピー
ス　/豆腐　なめこ　/ほっけ切
身　小麦粉　パン粉

鶏肉　豆腐　こんにゃく　人参
大根　ごぼう　長ねぎ　/北海道
産ぶりカツ（既製品）/ほうれ
ん草　小松菜　白すりごま

鶏肉　マカロニ　人参　玉ねぎ
マッシュルーム　パセリ　小麦
粉　バター牛乳　豆乳　チーズ
スキムミルク　/ロースハム
ホールコーン　キャベツ　ごま
油/黄桃缶

★アレルギー除去食対応あり

＊献立は諸事情により変更することもあります。

＊くだものは、八百屋さんと入荷状況を相談してから確定します。変更することもあります。

＊魚の切身には骨が入っていることがあります。気を付けてよく噛んで食べましょう。


