
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）                            大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

） 

20本
ほん

                                     28～32本
ほん

 
 

★どうして、子
こ

どもの歯
は

は大人
お と な

の歯
は

にはえかわるの？★ 

あごも大人
お と な

になるにつれて成長
せいちょう

します。乳歯
にゅうし

のままだと歯
は

のすきまが 

大
おお

きくなって食
た

べ物
もの

をかみにくくなってしまうからです。 

    食
た

べ物
もの

をかむ！  

     歯
は

のもっとも大
おお

きな役割
やくわり

は 

     食
た

べ物
もの

をかむこと 

人
ひと

によってちがいますが 

５～６才
さい

になると乳歯
にゅうし

がぬけて 

12～13才
さい

くらいまでに 

すべて永久歯
えいきゅうし

にはえかわります。 

    話
はなし

をする！ 

    歯
は

がなければ 

しっかり発音
はつおん

ができず、うまく話
はな

せません 

 顔
かお

の形
かたち

をたもつ！ 

もし歯
は

がなかったら… 

顔
かお

の形
かたち

はくずれてしまいます 

 力
ちから

を出
だ

す！ 

重
おも

い物
もの

をもつとき、スポーツをするとき 

奥歯
お く ば

をかみしめると大
おお

きな力
ちから

がでます 

 令和６年（2024年）６月 13日 

 札幌市立駒岡小学校 保健室 

 No.９（歯について）児童数配付 

 突然
とつぜん

ですが、みなさんは毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていますか？どうして歯
は

があるのかな？ 動物
どうぶつ

にも

歯
は

はあるのかな？むし歯
ば

にならないようにするためにはどうしたらよいのかな？６月
がつ

のほけん

だよりでは、「歯
は

」についてお知
し

らせします。歯
は

にくわしくなって、むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

そう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にんげん は なんぼん 

は 

 



「歯
は

」について、〇
まる

×
ばつ

クイズ
く い ず

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

しよう    

１問
もん

：あごは大人
お と な

になっても成長
せいちょう

しない     〇か×か     

２問
もん

：歯
は

の大
おお

きな役割
やくわり

は食
た

べ物
もの

をかむことである 〇か×か      

３問
もん

：歯
は

があるのは人間
にんげん

だけである       〇か×か     

４問
もん

：一生
いっしょう

歯
は

がのびつづける動物
どうぶつ

がいる     〇か×か     

５問
もん

：健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）はピンク
ぴ ん く

色
いろ

である  〇か×か     

こたえは次
つぎ

のほけんだよりで発表
はっぴょう

します。 

についても紹介 

肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

 （イヌ
い ぬ

・ネコ
ね こ

・ライオン
ら い お ん

など） 

歯
は

は、全部
ぜ ん ぶ

するどくとがっています。 

肉
にく

をひきちぎったり、骨
ほね

をかみくだ 

いたりする
 

ためです。   （イヌ
い ぬ

の歯
は

は 42本
ほん

） 

草食
そうしょく

動物
どうぶつ

 （ウシ
う し

・ウマ
う ま

など） 

 歯
は

は、たいらになっています。 

草
くさ

をすりつぶしやすくするためです。 

（ウマ
う ま

の歯
は

は 40本
ぽん

） 

ざっ食
しょく

動物
どうぶつ

 （クマ
く ま

・サル
さ る

・人間
にんげん

など） 

 肉
にく

も草
くさ

も野菜
や さ い

も食
た

べます。 

とがった歯
は

とたいらな歯
は

をもって 

います。前歯
ま え ば

で食
た

べ物
もの

をかんでお 

く歯
ば

で食
た

べ物
もの

をすりつぶします。 

   （人間
にんげん

の歯
は

は何本
なんぼん

だったかな？） 

ふしぎな歯
は

をもつ動物
どうぶつ

 （ウサギ
う さ ぎ

やネズミ
ね ず み

など） 

 ウサギ
う さ ぎ

の歯
は

、ネズミ
ね ず み

の前歯
ま え ば

は、 

一生
いっしょう

のびつづけます。いつも同
おな

じ 

長
なが

さなのは、先
さき

の方
ほう

から少
すこ

しずつ 

すりへっているからです。 

（ウサギ
う さ ぎ

の歯
は

は 28本
ぽん

） 

歯
は

には根
ね

っこがあって 
みえているのはすこしだけ！  

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

がある動物
どうぶつ

は人間
にんげん

だけではありません。形
かたち

は、食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

や食
た

べ方
かた

によって、いろいろ

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※カメは、歯
は

が０本
ほん

です！歯
は

がありません！歯
は

のかわりに、かたいあごがあります！ 

 

 

 

 

は どうぶつ 

「歯
し

肉
にく

」とは、歯
は

ぐきのこと 

けんこうな歯
は

ぐきはピンク
ぴ ん く

色
いろ

だよ 

歯
は

の外側
そとがわ

にあって 

半
はん

とうめいなのは、「エナメル質
え な め る し つ

」 

体
からだ

の中
なか

でいちばんかたいよ 

「歯根
し こ ん

まく」は、歯
は

と骨
ほね

の間
あいだ

にある 

やわらかいクッション
く っ し ょ ん

のようなものだよ 

１つ内側
うちがわ

部分
ぶ ぶ ん

が「ぞうげしつ」 

人
ひと

によって歯
は

の色
いろ

はちがうよ 

「歯
し

ずい」は、いたみをかんじる歯
は

のしんけいだよ 


