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令和５年２月 28日（火） 

 札幌市内では、インフルエンザが流行してい

ます。コロナ禍でしばらく流行がなかったこと

もあり、この後どのような経過をたどるのかは

まだわからない状況です。 

発熱や頭痛、のどの痛みなどの症状が出たと

きには、新型コロナウイルス感染症とインフル

エンザ両方の可能性を考慮し、病院を受診した

り、検査をしたりすることをお勧めします。どちらも出席停止の対象となりますので、出席

停止期間は下記を参照のほか、医師からの指示（コロナの場合は陽性者登録者センターを含

む）に従ってください。令和 4年度も残り 1か月。元気に乗り切りたいですね。 

 

 

  発症日 発     症     後 

0日 1日目 2日目 3日目 4日目 5 日目 6日目 7日目 ８日目 

例 

1 

翌日に熱

が下がっ

た場合 

発熱 解熱 解熱後① 解熱後②  発症後➎  

 

 

 

 

 

例

２ 

２日目に

熱が下が

った場合 

発熱 発熱 解熱 解熱後① 解熱後② 発症後➎    

例

３ 

３日目に

熱が下が

った場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後① 解熱後② 

発症後➎ 

   

例

４ 

４日目に

熱が下が

った場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後① 解熱後②   

例

５ 

５日目に

熱が下が

った場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後① 解熱後②  

翌日に解熱した

としても、発症

後５日間を経過

するまでは登校

できません。 

出 席 停 止 

出 席 停 止 

出 席 停 止 

出 席 停 止 

出 席 停 止 

＜インフルエンザ出席停止早見表＞ 



★2月 16日にお知らせしたとおり、新型コロナウイルス感染症にかかる出席停止の基準が

下記の表のとおりに変更になっています。同居家族にかぜ症状があっても、その方が新型

コロナウイルス感染症に感染しておらず、本人の体調に問題のない場合は出席可能になり

ました。（同居家族が陽性であれば「濃厚接触者」となるため、出席停止です。） 

 

★3月からの「登校前の健康チェック表」の形式を変更しました。下記を参考に健康チェッ

クと記入、確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①体温を記入してください。（平熱と比べてあきらかに高くはないですか？） 

 ②発熱、咳、頭痛、のどの痛みなどのかぜ症状がなければ、保護者確認欄に署名または押

印をして登校させてください。必ず検温、署名（押印）をして持たせてください。 

 ③かぜ症状があるものの、病院を受診済で新型コロナウイルスやインフルエンザではない

と診断された場合は、「□受診済」にチェックを入れてください。 

  （登校後、かぜ症状が見られた場合、受診済かどうかを確認することがあります。） 
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