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１学期
が っ き

は元気
げ ん き

で笑顔
え が お

あふれるあいさつをしていて、学校
がっ こ う

が明
あか

るくなりました。明日
あ し た

からいよいよ夏休
なつやす

み

です。夏休
なつやす

みも健康
けん こ う

でいるために規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１ページ－ 

 緊急連絡先やかかりつけ病院が変わったときは訂正をお願いします。 
  

－３ページ－ 

 〇尿検査：全学年 

○結核検診：全学年 

○内科・運動器検診：全学年 

〇成長曲線：全学年 

●心臓検診：１年生（未実施 10/3） 

 

－４・５ページ－ 

 ○歯科検診：全学年     

 

－６ページ－ 

 ○眼科検診：１・４年生 

  

－７ページ－ 

 ○視力検査：全学年 

 

－８ページ－ 

 ○聴力検査：1・２・４年生、大空学級 

 ○耳鼻科検診：１・４年生 

 

 

－１２ページ－ 

 ○身長・体重：全学年 

 

 

 

 

 

病院受診後に提出いただいた 

連絡書（クリーム色）の結果は 

赤字で記載しています。 

まだ病院に行けていない人は夏休みに受

診をお願いします。 

健康カードは２学期始業式に

学校へお戻しください。 

１ページ下部に年度を書き、 

押印かサインをお願いします。 

 

 

 
 

  
 

     

 

令和 6年度南の沢小の平均体格 

成長する時期は個人差が大きいた

め、めやすとしてご確認ください。 

押 Ｒ6 

～６年生の保護者の方へ～「二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種のお知らせ」を配付しました。 

１３歳の誕生日前日までに無料で受けられます。詳しくはお知らせをよくお読みください。 

健康カードをご確認ください 
お子さんの成長の様子や健康診断の結果の確認をしていただくため、健康カードをご家庭に

お返しします。結果をご確認ください。お子さんと一緒に成長の様子について話をするなど、検診

結果をコミュニケーションの一つにしてみるのも良いかと思います。また、検診結果について心配

なことや気がかりなことがありましたら、養護教諭 城ヶ端までお気軽に相談ください。 

 

 

身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg)

1年生 116.8 20.7 115.3 20.4

2年生 122.3 24.4 122.6 24.7

3年生 128.9 28.5 128.0 26.9

4年生 134.7 33.5 136.2 32.0

5年生 139.0 35.2 140.8 35.9

6年生 147.6 42.2 147.2 40.2

学年
男子 女子

 

   


