
★美園
み そ の

小
しょう

・東園
と う え ん

小
しょう

の給食
きゅうしょく

は・・ 

 美園
み そ の

小
しょう

は給食
きゅうしょく

調理室
ち ょ う り し つ

のある「調理校
ち ょ う り こ う

」です。東園
と う え ん

小
しょう

の給食
きゅうしょく

も調理
ち ょ う り

し、配送
は い そ う

しています。 

美園
み そ の

小
しょう

約
や く

４８０食
       しょく

、東園
と う え ん

小
しょう

約
やく

４００食
      しょく

の給 食
きゅうしょく

をチーフ調理員
ちょうりいん

１名
  めい

、調理員
ちょうりいん

７名
めい

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

１名
  めい

、東園
とうえん

小
しょう

の配膳員
はいぜんいん

３名
  めい

で提供
ていきょう

しています。 

★主食
しゅしょく

の曜日
よ う び

が変
か

わります 

 札幌市
さ っ ぽ ろ し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は年度
ね ん ど

ごとに、主食
しゅしょく

の曜日
よ う び

が順次
じ ゅ ん じ

スライドしていきます。美園
み そ の

小
しょう

と東園
と う え ん

小
しょう

の

今年度
こ ん ね ん ど

の主食
しゅしょく

は月曜
げ つ よ う

・水曜
すいよう

→白
はく

飯
はん

、火曜
か よ う

→パン、木曜
もくよう

→麺
めん

、金曜
きんよう

→味付け
あ じ つ  

ご飯
  はん

となります。 

（行事
ぎょうじ

や祝日
しゅくじつ

により、変更
へ ん こ う

になることもあります）。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 令和 7 年４月 8 日 

札幌市立美園小学校 

２～6 年児童数配付 

 新年度
しんねんど

が始まりました
はじ         

。今年度
こんねんど

も衛生的
えいせいてき

で安全
あんぜん

、そしておいしい 

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう努めます
つと      

ので、よろしくお願い
  ねが  

します。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
し ょ く じ

に つ い て

正しく
た だ     

理解
り か い

し、健全
け ん ぜ ん

な

食生活
し ょ く せ い か つ

を 送る
お く   

力
ちから

や

望ましい
の ぞ       

食
しょく

習慣
しゅうかん

を 養
やしな

う。 

明るい
あか    

社会性
しゃかいせい

と

協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養う
やしな  

。 

自然
し ぜ ん

からの 恵
めぐみ

の

理解
り か い

を深め
ふ か  

、生命
せいめい

を尊重
そんちょう

す る 気持ち
き も  

や 環境
かんきょう

の

保全
ほ ぜ ん

する態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食事
しょくじ

は多く
おお   

の人々
ひとびと

の働き
はたら  

に支えられて
ささ         

い

ることを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

す

る。 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

や消費
しょうひ

について、

正しく
た だ    

理解
り か い

する。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基づく
もと     

教育
きょういく

活動
かつどう

です。 

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で、成長期
せいちょうき

の子ども
こ   

たちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支え
ささ   

、健康
けんこう

に 

よい食事
しょくじ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなどたくさんことを学ぶ
まな   

ための時間
じ か ん

です。 

給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取り入れて
と  い   

いますが、骨
ほ ね

のある魚
さかな

、皮付き
か わ つ   

の果物
く だ も の

など、食べる
た   

のに手間
て ま

がかかるものは面倒
め ん ど う

で残されがち
の こ        

です。栄養
え い よ う

を考えて
かんが     

いる献立
こ ん だ て

なので、できるだけひと口
    く ち

だけで

も食べる
た   

ようお声
   こえ

かけいただけたらと思います
おも        

。 

また、食物
しょくもつ

アレルギーについては教職員
きょうしょくいん

も把握
は あ く

していますが、自己
じ こ

除去
じ ょ き ょ

（果物
く だ も の

など）の食品
しょくひん

が

提供
ていきょう

される場合
ば あ い

は御家庭
ご か て い

で必ず
かなら  

確認
か く に ん

してお子
 こ

さんに伝え
つ た   

るようお願
ね が

いします。 



＊果物・野菜は価格・品質により変更する場合がありますのでご了承ください。万一変更が生じた場合、 

食物アレルギーをもつお子さんに影響がある時は、個別にお知らせします。 

＊献立や食材欄に冷）とあるものは給食用の冷凍食品です。揚げ油・炒め油はなたね油を使用しています。 

＊牛乳は２００ｍL のものが毎日つきます。成長期に欠かせないカルシウム源です。 

＊海産物全般（あさり、わかめ、昆布、のり等）には小さなえび・かに、貝殻が混入 

している場合があります(調理段階でも確認していますが)のでご注意願います。 

 

 

月 火 水 木 金 
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   入学式   

９  ６１８㌔㌍ 

わふうそぼろ 

ごはん  

みそしる  

ほっけカレーあげ 

１０  ６３６㌔㌍ 

ソフトパスタ 

ミートソース 

フレンチポテト 

１１  ６０１㌔㌍ 

ごもくごはん 

みそしる 

冷）北海道産
ほっかいどうさん

 

ブリカツ 

精白米 鶏肉ももひき肉 焼き 

豆腐 切干大根 干しいたけ 

ひじき 白ごま しょうが ご 

ぼう にんじん みそ/厚揚げ 

こまつな みそ/ほっけ 

豚肉ももひき肉 大豆水煮 た 

まねぎ にんじん マッシュル 

ーム セロリー にんにく パ 

セリ トマトピューレ ホール 

トマト デミグラスソース/じ 

ゃがいも 

はいが精米 おおむぎ 鶏肉 

もも 油揚げ しらたき に 

んじん ごぼう たけのこ 

ひじき 干しいたけ グリン 

ピース/豆腐 なめこ 長ねぎ 

みそ/冷ブリカツ（ぶり 調味料） 

１４  ６３１㌔㌍ 

カレーライス 

こまつなとコーン 

のサラダ 

1 年生給食開始 

１５  ５９３㌔㌍ 

ハンバーガー 
（横割りバンズ+冷レバー入りハ

ンバーグ+ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ） 

みそワンタンスープ 

パイン 

１６  ５７６㌔㌍ 

ごはん 

ぶたじる  

いわしのかばやき 

いそあえ 

１７  ６３０㌔㌍ 

きつねうどん 

あおのりポテト 

りんご 

１８  ６４６㌔㌍ 

コーンピラフ  

冷）チキンナゲット 

フルーツカクテル 

 

精白米 豚肉肩 じゃがいも 

にんじん たまねぎ セロリ 

ー りんご しょうが にん 

にく グリンピース/こまつな 

ホールコーン 白ごま 

横割バンズ 冷レバー入りハン 

バーグ（牛ひき肉 たまねぎ 

豚ひき肉 豚レバー 調味料） 

/乾燥ワンタン 豚肉肩 しょ 

うが にんにく みそ ごま油 

メンマ にんじん たまねぎ 

もやし 長ねぎ ほうれんそう 

精白米/豚肉肩 豆腐 じゃが 

いも 板こんにゃく にんじん 

だいこん たまねぎ ごぼう 

長ねぎ しょうが みそ/まい 

わし開き しょうが 白ごま/ 

こまつな はくさい 切りのり 

ソフトめん 油揚げ つと 干 

しいたけ 長ねぎ たもぎたけ 

ほうれんそう/冷フレンチポテ 

ト 青のり 

はいが精米 おおむぎ バタ 

ー ベーコン たまねぎ に 

んじん ホールコーン マッ 

シュルーム パセリ/冷）鉄腕

チキンナゲット（鶏肉 乾燥お

から クラッカー粉 調味料）

/缶（みかん パイン 黄桃 洋なし 

なつみかん）りんごジュース 

２１  ６０２㌔㌍ 

ごはん  

すきやき  

さんまスパイス 

あげ 

のりのつくだに 

２２  ６１４㌔㌍ 

ツイストパン  

コーンシチュー 

あさりの 

スパゲティサラダ 

おうとう 

２３   ６３９㌔㌍ 

ごはん 

マーボーどうふ 

ししゃもからあげ 

ナムル 

２４  ６３２㌔㌍

しょうゆラーメン 

ごまポテト 

バナナ 

２５  ６２６㌔㌍ 

とりめし 

みそしる 

冷）十勝
と か ち

大豆
だ い ず

 

コロッケ 

精白米/豚肉肩 焼き豆腐 し 

らたき たまねぎ はくさい 

長ねぎ たもぎたけ 焼きふ 

しゅんぎく 干しいたけ/さん 

ま しょうが にんにく/もみ 

のり ひじき 水あめ 

ホールコーン クリームコーン 

ベーコン たまねぎ にんじん 

じゃがいも パセリ バター 

スキムミルク チーズ 牛乳 

豆乳/あさり しょうが 乾燥 

スパゲティ きゅうり にんじ 

ん みそ ごま油 白ごま 

精白米/豆腐 豚肉肩ひき肉 

しょうが にんにく にんじん 

長ねぎ 干しいたけ みそ ご 

ま トウバンジャン／カラフト 

ししゃも（子持ち）/ほうれんそ 

う もやし にんじん ごま油 

白ごま 

ソフトラーメン 豚肉もも メ 

ンマ しょうが にんにく つ 

と もやし たまねぎ にんじ 

ん 長ねぎ ほうれんそう く

きわかめ/冷フレンチポテト 

白すりごま  

はいが精米 おおむぎ 鶏肉 

むね 鶏肉もも しょうが 

たまねぎ/油揚げ こまつな 

えのきたけ みそ/冷）十勝大 

豆コロッケ（じゃがいも 大豆 

たまねぎ 調味料） 

２８  ６２４㌔㌍

とりミックスどん

みそしる 

きよみオレンジ 

２９   

 

 

３０  ６４３㌔㌍ 

ごはん 

けんちんじる 

さばのあげもの 
（バーベキューソースがけ） 

ごまあえ 

５/１ ６３５㌔㌍ 

にくうどん  

シナモンポテト 

パイン 

２  ６２６㌔㌍ 

たきこみいなり 

冷）メンチカツ 

おひたし 

精白米 鶏肉もも しょうが 

厚揚げ にんじん たまねぎ 

たけのこ 干しいたけ ピー 

マン 白ごま/じゃがいも に 

ら みそ  

精白米/鶏肉もも 豆腐 つき 

こんにゃく にんじん だいこ 

ん ごぼう 長ねぎ/さば （た 

まねぎ しょうが にんにく） 

/ほうれんそう もやし 白す 

りごま 

ソフトめん 豚肉もも 油揚げ 

にんじん ほうれんそう 長 

ねぎ 干しいたけ たもぎたけ 

/さつまいも シナモン 

はいが精米 おおむぎ 油揚 

げ にんじん 干しいたけ 

ひじき 白ごま あまのり/ 

冷）メンチカツ（豚ひき肉 た 

まねぎ 調味料）/こまつな  

もやし 糸かつお 

 

 

 

 

 


