
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年４月１6日（火）第３号 札幌市立簾舞中学校 

 

＊内科検診＊ 
4 月１7 日(水)は 

内科検診です！ 

流れを確認しましょう。 

全員ジャージ登校。 

※女子はほけんだより裏面を読み、服装の準備をお願いします。 

開始時間 

１３：３０～ 

3 組女子→3組男子→2-1 男子→2-2男子→1-1 男子→3 年男子→3年女

子→2-1 年女子→2-2年女子→1-1女子 

※３組、2-1 男子は 13：25 になったら健康カードを持って整列し、保健室

へ移動します。 

※2-2 男子以降は、呼ばれたら保健室へ移動します。 

検査会場 保健室 

検診までの流れ 

１．朝、学級で「健康カード」が配られます。 

※運動器検診がある人は「運動器検診問診票」がはさまれています。 

２．検査に呼ばれたら､検診会場に移動します。 

７～８名ずつ検診会場に入ります。それ以外の人は、廊下に並んで静かに

順番を待ちましょう。 

３．検診会場に入ったら速やかに身支度をしてください。 

 

昨年度より、みなさんの脊柱（背骨）の状態をみてもらうために、学校医さん

に背中を向けて、前屈（前にかがむ）をします。学校医さんの指示をしっかり

と聞いてくださいね。 

検診時の服装 
T シャツ１枚（男子で中にもう１枚着ている人は下着１枚になります。） 

※女子の服装については、裏面の「保護者の方へ」を確認してください。 

★ 今夜は入浴してからだをきれいにしておきましょう。また、夜更かしをせずにしっかりと睡眠をと

り体調を整えて明日の内科検診に臨んでください。 

内科検診・運動器検診の結果、異常がある場合には後日、通知します。

通知がない場合は「異常なし」と判断してください。 

裏面は女子の服装についてです 



 

 

 

 

明日の内科検診で、女子は学校医に見ていただく際に、Tシャツ 1枚（下はブラジャー可）の格

好で行います。その際に、普通のブラジャーではなく、ブラトップや胸部が 2 重になったタン

クトップ、スポーツブラ等の着用は控えていただきますよう、お願いいたします。 

 内科検診では、聴診だけでなく、皮膚の状態や、脊柱・胸郭・四肢の状態なども診てもらいます。

特に脊柱の状態は、肩や肩甲骨の高さの違い、腰のゆがみなどを見るため、服の上からだと正確に

確認ができない項目です。お子様の健康状態を確認し、正確に判断するためですので、ご理解とご

協力のほどよろしくお願いします。 

 明日は、なるべく胸部のみの下着を着用いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

※校医は男性ですが、記録・会場内監督は女性職員が行います。 

 


