
 

 

 

札幌市立西野第二小学校 札幌市立宮の森小学校 令和６年(202４年)1０月３１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

私たちの食事ができるまでには、野菜やお米を作る人、魚をとる人、家畜を育てる人、物資を運ぶ人、そして料理を作る人な

ど、たくさんの人たちのがんばりに支えられています。 

今の日本は、いつでもどこでも好きなものを食べることができます。“もったいない”や“ありがとう”という気持ちを改め

て考え直してみましょう。勤労感謝の日に限らず、食べものや、周りの人たちに感謝する心を大切にしてほしいと思っています。

食べる前のあいさつの言葉、『いただきます』と『ごちそうさま』にはきちんと意味があります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  給食週間のはじまりや学校で毎日食べられている給食に込められている願いなど、給食週間中に是非 

知っておいてほしいことをのせたおたよりを発行します。 

 

 

給食週間では給食のことをたくさん知ってほしいため、「給食をつくっている様子」や「給食の歴史」などの写真を校内に

掲示する予定です。 

 

～給食週間は楽しいことが盛りだくさんです！お楽しみに♪ 

給食室の一日を見てみよう 

北海道産の食材を使った料

理や郷土料理が給食に登場し

ます。 

期間中は資料をお配りします。

ぜひ御覧ください。 

普段の給食の様子

を自分でチェックし

て、達人を目指しま

す。 

普段はなかなか見る

ことのできない給食室

の様子をビデオで鑑賞

し、学習します。 

「給食に対する関心を深めること」「給食に関わる人への感謝の心を育てること」「地場産物や郷土料理を大切にし

ようという気持ちを育てること」などをねらいとして、給食週間の取組を行います。 

給食を楽しみながら、食についての大切さを知ってもらうための企画を用意しています。ぜひ、御家庭でも話題に

してみてください。 

給食の達人！チェック 北海道をまるごと食べよう！ 

～ありがとうの気持ちで食べよう～ 

いただきます 
私たちは他の生き物の命をいただき、自分の命

を養っています。食べ物を粗末にするということ

は、他の命を粗末にすることになってしまいます。

いつも感謝の気持ちをこめて、食事の前に言うこ

とが大切です。 

ごちそうさま 
『御馳走様』 と書きます。この言葉には｢食事を

作るために食材を育てたり、集めたり、料理をした

り駆け回ってくださいまして、ありがとうございま

した。｣ という意味が含まれています。食事の後に

感謝の気持ちを込めて言うことが大切です。 

 

 

１１/ 23は 

勤労感謝の日 



※感染状況等を踏まえて行事予定変更の場合がございますので、行事予定の記載はしていません。 

月 火 水 木 金 

４ 

 

５ 

レーズンパン 

チキンクリームに 

オニオンチップサラダ 

みかん 

６ 

ごはん 

みそしる 

さんまのにつけ 

かき 

７ 

しおラーメン 

シナモンポテト 

パインかん 

８ 

きのこごはん 

みそしる 

ザンギ 

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ﾏー ｶ ﾘ゙ﾝ・ｼｮ ﾄーﾆﾝｸ゙ ・
砂糖・脱脂粉乳・卵・ﾚ ｽー ﾝ゙ 
◆鶏肉・白ﾜｲﾝ・ﾏｶﾛﾆ・人参・玉ねぎ・ﾏｯ
ｼｭﾙー ﾑ・ﾊ ｾ゚ﾘ・ｻﾗﾀﾞ油・小麦粉・ﾊ ﾀ゙ｰ・牛
乳・豆乳・ﾁ ｽー ・゙ｽｷﾑﾐﾙｸ・塩・白こしょう・
鶏ｶ゙ ﾗｽ ﾌー  ゚
◆ﾊﾑ・ｷｬﾍ ﾂ゙・きゅうり・ｺー ﾝ・玉ねぎ・片
栗粉・塩・菜種油・酢・上白糖・醤油・黒
こしょう・白ごま 

◆白飯 
◆ｷｬﾍ゙ ﾂ・油揚げ・白味噌・赤味噌・だし
汁(むろ鯵・昆布) 
◆さんま・生姜・酒・醤油・きび砂糖・み
りん・酢 
 

◆ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ(小麦粉・塩・かん水)・豚肉・
生姜・にんにく・醤油・みりん・ｻﾗﾀﾞ油・
メンマ・つと・もやし・人参・玉ねぎ・白
菜・長ねぎ・ほうれん草・わかめ・酒・塩・
黒こしょう・ｽー ﾌ゚ (鶏ｶ ﾗ゙・豚骨・煮干し・
昆布・生姜) 
◆さつまいも・菜種油・グラニュー糖・シ
ナモン 

◆胚芽精米・大麦・酒・塩・油揚げ・人
参・ごぼう・ひじき・えのきたけ・ぶな
しめじ・たもぎたけ・椎茸・ｸ ﾘ゙ﾝﾋﾟー ｽ・
ｻﾗﾀ゙ 油・醤油・きび砂糖・みりん 
◆高野豆腐・小松菜・白味噌・赤味噌・
だし汁(むろ鯵・昆布) 
◆鶏肉・醤油・酒・生姜・にんにく・卵・
片栗粉・菜種油 

１１ 

さけミックスどん 

みそしる 

みかん 

１２ 

ロールパン 

ポトフ 

やさいコロッケ 

パインかん 

１３ 

ごはん 

とうふの 

オイスターソースに 

ひじきいりぎょうざ 

ごまあえ 

１４ 

パスタカレーソース 

フレンチポテト 

 

１５ 

ごぼうピラフ 

レバーいりハンバーグ 

(ケチャップソース) 

フルーツミックス 

 
◆白飯・鮭・酒・醤油・生姜・片栗粉・小
麦粉・菜種油・厚揚げ・玉ねぎ・筍・人参・
ピーマン・ｻﾗﾀﾞ油・きび砂糖・みりん・白
ごま 
◆大根・人参・ごぼう・白味噌・赤味噌・
だし汁(むろ鯵・昆布) 

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ﾏー ｶ ﾘ゙ﾝ・ｼｮ ﾄーﾆﾝｸ゙ ・
砂糖・脱脂粉乳・卵 
◆ﾁｷﾝｳｲﾝﾅー ・ﾍ゙ ｺーﾝ・ｷｬﾍ゙ ﾂ・じゃがいも・
人参・大根・さやいんげん・塩・醤油・白
ﾜｲﾝ・黒こしょう・鶏ｶ゙ ﾗｽ ﾌー  ゚
◆じゃがいも・豚肉・玉ねぎ・とうもろこ
し・人参・ｸ゙ ﾘﾝﾋﾟー ｽ・脱脂粉乳・植物油脂・
醤油・三温糖・塩・みりん・酒・こしょう・
小麦粉・生パン粉・白ごま・菜種油 

◆白飯 
◆豆腐・豚肉・ピーマン・玉ねぎ・長ねぎ・
人参・生姜・にんにく・ｻﾗﾀ゙ 油・醤油・き
び砂糖・ｵｲｽﾀー ｿ ｽー・塩・黒こしょう・酒・
みりん・片栗粉 
◆ｷｬﾍ゙ ﾂ・豚肉・ひじき・豚脂・鶏肉・長
ねぎ・でん粉・ごま油・砂糖・醤油・生姜・
椎茸・ほたてエキス・食塩・かきエキス・
こしょう・小麦粉・菜種油 
◆小松菜・白菜・白ごま・醤油・きび砂糖 

◆ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ（小麦粉・塩・ｻﾗﾀﾞ油）・豚肉・大
豆水煮・玉ねぎ・人参・ﾏｯｼｭﾙー ﾑ・ｾﾛﾘｰ・
生姜・にんにく・ｻﾗﾀﾞ油・ﾊ゚ ｾﾘ・小麦粉・
ｶﾚｰ粉・ｶﾚ ﾙーｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾃ ﾐ゙ｸ゙ ﾗｽｿー ｽ・ｳｽﾀ
ｰｿ ｽー・中濃ｿ ｽー・醤油・塩・黒こしょう・
ｵｰﾙｽﾊ゚ ｲｽ・ﾅﾂﾒｸﾞ・赤ﾜｲﾝ・鶏ｶ ﾗ゙ｽー ﾌ゚  
◆ばれいしょ・揚げ油（パーム油）・菜種
油・塩・黒こしょう 
 

◆胚芽精米・大麦・ﾊ゙ ﾀー ・白ワイン・塩・
ﾍﾞ ｺーﾝ・ごぼう・玉ねぎ・人参・にんにく・
ｺｰﾝ・ﾊ ｾ゚ﾘ・ｻﾗﾀﾞ油・醤油・黒こしょう 
◆牛肉・玉ねぎ・豚肉・豚レバー・加工
でん粉・塩・香辛料・菜種油・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
ｳｽﾀー ｿー ｽ・きび砂糖・赤ﾜｲﾝ・からし 
◆みかん缶・パイン缶・りんご缶・黄桃
缶・梨缶・上白糖 

１８ 

 

１９給食週間１日目 

ソフトフランスパン 

ポテトグラタン 

くしろさんたらフライ 

ミニトマト 

 

 

２０給食週間２日目 

しかにくの 

キーマカレー 

あさりの 

カリッとサラダ 

２１給食週間３日目 

あしべつガタタン 

ラーメン(えびいり) 

あおのりポテト 

パインかん 

２２給食週間４日目 

とりめし 

さばスパイスあげ 

おひたし 

◆小麦粉・ｲ ｽーﾄ・塩・砂糖・ラード・麦芽
ｴｷｽ・上新粉 
◆ﾍ゙ ｺーﾝ・玉ねぎ・じゃがいも・人参・ﾏｯ
ｼｭﾙー ﾑ・小麦粉・ﾊ ﾀ゙ｰ・ｻﾗﾀﾞ油・ﾁ ｽーﾞ・ｽｷ
ﾑﾐﾙｸ・牛乳・豆乳・塩・白こしょう・白ﾜ
ｲﾝ・鶏ｶ゙ ﾗｽ ﾌーﾟ・パン粉・ﾊ゚ ｾﾘ 
◆たら・パン粉・小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ｼｮｰ
ﾄﾆﾝｸﾞ・植物油脂・ぶどう糖・とうもろこ
しでん粉・じゃがいもでん粉・さつまいも
でん粉・ｲー ｽﾄﾌ ﾄー ・゙ﾊ゙ ｯﾀ ﾐーｯｸｽ・ライ麦粉・
ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ・白こしょう・菜種油 

◆白飯・鹿肉・豚肉・赤ﾜｲﾝ・玉ねぎ・人
参・ｾﾛﾘｰ・生姜・にんにく・大豆水煮・ﾊ゚
ｾﾘ・ﾚー ｽ ﾝ゙・ｻﾗﾀﾞ油・小麦粉・ｶﾚー 粉・ｳｽﾀ
ｰｿ ｽー・中濃ｿー ｽ・ホールトマト・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
醤油・赤ﾜｲﾝ・塩・黒こしょう・ｵ ﾙーｽﾊ ｲ゚ｽ・
ﾅﾂﾒｸ  ゙
◆あさり・生姜・醤油・みりん・小麦粉・
片栗粉・菜種油・きゅうり・ｷｬﾍ ﾂ゙・人参・
酢・きび砂糖・からし・ごま油・白ごま 

◆ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ(小麦粉・塩・かん水)・豚肉・
酒・醤油・卵・えび・いか・ほたて・ほう
れん草・玉ねぎ・人参・白菜・ちくわ・わ
らび・きくらげ・長ねぎ・生姜・にんにく・
ｻﾗﾀﾞ油・みりん・塩・黒こしょう・ごま
油・片栗粉・ｽ ﾌー (゚鶏ｶ゙ ﾗ・豚骨・昆布・煮
干し・人参・玉ねぎ) 
◆ばれいしょ・揚げ油（パーム油）・菜種
油・塩・青のり 
 

◆胚芽精米・大麦・醤油・酒・塩・鶏ｶ゙
ﾗｽ ﾌー ・゚鶏肉・生姜・酒・玉ねぎ・ｻﾗﾀ゙ 油・
塩・みりん・きび砂糖 
◆さば・生姜・にんにく・酒・醤油・塩・
片栗粉・小麦粉・ｶﾚｰ粉・ﾁﾘﾊ゚ ｳﾀﾞー ・黒こ
しょう・菜種油 
◆小松菜・もやし・糸かつお・醤油 

２５給食週間５日目 

ごはん 

さんぺいじる 

のりのつくだに 

みかん 

２６ 

せわりコッペパン 

コーンシチュー 

ウインナーソテー 

かき 

２７ 

わふうそぼろごはん 

みそしる 

パインかん 

２８ 

きつねうどん 

チーズポテト 

うんしゅう 

みかんゼリー 

２９ 

やきぶたチャーハン 

かぼちゃコロッケ 

おうとうかん 

◆白飯 
◆鮭・塩・酒・豆腐・じゃがいも・人参・
大根・こんにゃく・長ねぎ・醤油・だし汁
(むろ鯵・昆布) 
◆のり・ひじき・醤油・酒・みりん・てん
さい糖・水あめ 

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ﾏー ｶ ﾘ゙ﾝ・ｼｮ ﾄーﾆﾝｸ゙ ・
砂糖・脱脂粉乳・卵 
◆ホールコーン・クリームコーン・ﾍ゙ ｺーﾝ・
玉ねぎ・人参・じゃがいも・ﾊ゚ ｾﾘ・小麦粉・
ﾊﾞﾀー ・ｻﾗﾀ゙ 油・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽ゙ ・牛乳・豆乳・
塩・白こしょう・白ワイン・鶏ｶ ﾗ゙ｽー ﾌ  ゚
◆ﾁｷﾝｳｲﾝﾅー ・ｹﾁｬｯﾌ ・゚中濃ｿー ｽ・赤ワイン・
きび砂糖 

◆白飯・鶏肉・豆腐・切干大根・椎茸・ひ
じき・白ごま・生姜・ｻﾗﾀ゙ 油・ごぼう・人
参・赤味噌・醤油・酒・きび砂糖・みりん・
唐辛子 
◆じゃがいも・玉ねぎ・わかめ・白味噌・
赤味噌・だし汁(むろ鯵・昆布) 
 

◆ｿﾌﾄめん(小麦粉・塩)・油揚げ・醤油・
きび砂糖・みりん・つと・椎茸・長ねぎ・
たもぎたけ・ほうれん草・酒・みりん・酢・
唐辛子・だし汁(むろ鯵・昆布) 
◆じゃがいも・上白糖・ﾊﾞﾀｰ・ﾁｰｽﾞ・牛
乳・スキムミルク・塩 
◆温州みかん・砂糖・粉あめ・酸味料・ビ
タミンC 

◆胚芽精米・大麦・醤油・酒・ｻﾗﾀﾞ油・
豚肉・長ねぎ・生姜・にんにく・みりん・
人参・玉ねぎ・ｺー ﾝ・椎茸・ｸ ﾘ゙ﾝﾋﾟー ｽ・ご
ま油・塩・黒こしょう 
◆かぼちゃ・パン粉・乾燥ﾏｯｼｭﾎ゚ ﾃﾄ・玉
ねぎ・植物油脂・脱脂粉乳・米粉・砂糖・
小麦粉・塩・菜種油 
 

★牛乳は毎日２００ｍＬつきます。 
★ししゃも・わかめ・しらす・あさりなどの海産物全般には、小さなかに、えびが混入している場合があります。 

★天候などの都合により、食材が(特に青果物などは)変更になる場合がございます。あらかじめ御了承ください。 
 

給食に使用する食材は、「札幌市学校給食会」「北海道学校給食会」を通して共同購入しています。 物資選定の際には、規格基準をもうけて細菌
検査を行うなど、安全な食材の供給を行っています。また、札幌市教育委員会では、平成23年12月から定期的に学校給食食材の放射性物質検
査を、札幌市保健所ではモニタリング検査を実施しております。 

その他の産地情報等、詳しくは札幌市ホームページhttp://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/kyushoku/（札幌市ホーム > 教育・文化・ス
ポーツ > 学校・幼稚園・教育 > 教育についての取り組み・計画 > 学校給食）および、（札幌市ホーム > 健康・ 福祉・子育て > 食の安全・食育）
をご覧ください。 

１１/１９～２５は給食週間！北海道を食べようメニューです♪ 

 


