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冬至とは、１年で最も日照時間が短くなる日です。この日は、昔からかぼちゃを食べる習慣があります。かぼ

ちゃの旬は夏ですが、保存技術が発達していない昔は、野菜が少なくなる冬に、長期保存ができて栄養たっぷり

のかぼちゃを食べて、かぜをひかず元気に過ごせるようにと願い、冬至にかぼちゃを食べるようになりました。 

 

  

冬至といえば、かぼちゃが有名ですが、もう一つ「運盛り」といって「ん」のつく食べ物を食べると縁起がよ

いとされてきました。さらに言葉の中に、２つ「ん」がある食べ物は、特に運を呼び込むと言われています。 

 

 

 

 

 

 

   

この７つの食べ物は、それぞれカロテン、ビタミンC、食物繊維、炭水化物が豊富で、風邪予防にも効果が期

待できます。「運盛り」は縁起かつぎだけでなく、栄養のあるものを食べて、寒い冬を乗り切るための知恵でも

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

給食では、１９日に冬至献立として 

「かぼちゃのいとこ煮」と「肉うどん」を出します。 

にんじん れんこん なんきん 

（かぼちゃの別名） 

ぎんなん 

うんどん 

（うどんの別名） 

かんてん 

  

  

                             

                                      

春はアスパラのフリッターを添えたカレ

ー、夏はなすやトマトなどの夏野菜を使用し

たカレー、秋にはきのこを使用したスープカ

レー、冬はごぼうや大根などの根菜のスープ

カレーを実施します。(12／18実施です！) 

旬の野菜をみんなが好きなカレーにしてお

いしく味わいました。 

 実施後、子どもたちからは・・ 

★1本丸ごとのアスパラがインパクトがあってお

いしかった。 

★なすが苦手だけどカレーなら食べることがで

きた。 

★給食のスープカレーだと野菜をいくらでも食

べることができる！ 

などの感想が聞こえてきました。 

今後も、子どもたちが楽しく学び、おいしく食べることがで

きる取り組みを続けていきたいと思います。 
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※行事予定変更の場合がございますので、詳しい行事予定の記載はしていません。 

月 火 水 木 金 

２ 

カレーライス(鶏) 

あつあげサラダ 

３ 

かぼちゃパン 

イタリアンスープ 

とかちだいずコロッケ 

おうとうかん 

４ 

ごはん 

みそけんちんじる 

いわしごまフライ 

いそあえ 

５ 

しょうゆラーメン 

きなこポテト 

みかん 

６ 

わかめごはん 

みそしる 

とりにくのてりやき 

◆白飯・鶏肉・塩・黒こしょう・ｶﾚｰ
粉・白ﾜｲﾝ・じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・ｾﾛﾘｰ・りんご・生姜・にんにく・
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｻﾗﾀﾞ油・小麦粉・ｶﾚｰ粉・
ｶﾚｰﾙｳ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・中濃ｿｰｽ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
醤油・赤ﾜｲﾝ・塩・ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ・鶏ｶﾞﾗｽ
ｰﾌ  ゚
◆厚揚げ・生姜・醤油・酒・片栗粉・小麦
粉・菜種油・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・人参・醤油・
きび砂糖・酢・ごま油・白ごま 
 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰﾄﾆ
ﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵・かぼちゃ
パウダー 
◆ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・玉ねぎ・人参・
ｺｰﾝ・ﾊﾟｾﾘ・マカロニ・醤油・塩・黒
こしょう・白ﾜｲﾝ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ・ｽｰﾌﾟ
（鶏ｶﾞﾗ・玉ねぎ） 
◆じゃがいも・大豆・玉ねぎ・パン粉・
小麦粉・大豆油・とうもろこし油・とう
もろこしでん粉・上白糖・塩・ｶﾚｰ粉・黒
こしょう・菜種油 

◆白飯 
◆鶏肉・酒・豆腐・つきこんにゃく・
人参・大根・ごぼう・長ねぎ・ｻﾗﾀﾞ
油・赤みそ・白みそ・だし汁(むろ鯵・
宗田・昆布) 
◆いわし・醤油・酒・生姜・小麦粉・卵・白
ごま・黒ごま・パン粉・菜種油 
◆小松菜・白菜・のり 

◆ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ（小麦粉・塩・かん水）・
豚肉・メンマ・生姜・にんにく・醤
油・酒・ｻﾗﾀﾞ油・つと・もやし・玉
ねぎ・人参・長ねぎ・ほうれん草・
茎わかめ・醤油・みりん・塩・黒こ
しょう・ｽｰﾌﾟ（鶏ｶﾞﾗ・豚骨・昆布・
玉ねぎ・人参） 
◆ばれいしょ・揚げ油（パーム油）・
菜種油・きな粉・きび砂糖・塩 

◆胚芽精米・大麦・酒・炊き込みわ
かめ・白ごま 
◆厚揚げ・小松菜・白味噌・赤味噌・
だし汁(むろ鯵・昆布) 
◆鶏肉・醤油・酒・生姜・片栗粉・
小麦粉・菜種油・醤油・きび砂糖・
みりん・白ごま 

９ 

ごはん 

にくじゃが 

あげえびシュウマイ 

おひたし 

１０ 

くろかくしょく 

しおワンタンスープ 

たこやきふうてんぷら 

きなこクリーム 

１１ 

ごはん 

ぶたじる 

かぼちゃコロッケ 

からしあえ 

１２ 

カレーラーメン 

ごまポテト 

パインかん 

１３ 

ほうれんそうピラフ 

レバーいりメンチカツ 

ヨーグルトあえ 

◆白飯 
◆豚肉・大豆水煮・じゃがいも・玉ね
ぎ・白滝・人参・切干大根・さやいん
げん・椎茸・生姜・ｻﾗﾀﾞ油・醤油・て
んさい糖・酒・みりん 
◆玉ねぎ・いとよりだいすり身・え

び・豚脂・パン粉・植物性たん白・

砂糖・塩・ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ・発酵調味料・

醤油・魚介ｴｷｽ・小麦粉・加工でん

粉・菜種油 

◆ほうれん草・もやし・糸かつお・

醤油 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰﾄﾆ
ﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵・黒砂糖 
◆ワンタン皮・豚肉・酒・人参・ほう
れん草・もやし・メンマ・長ねぎ・生
姜・にんにく・ｻﾗﾀﾞ油・醤油・酒・
塩・黒こしょう・ｽｰﾌ (゚鶏ｶﾞﾗ・豚骨・
昆布・煮干し・玉ねぎ・人参) 
◆豆腐入りかまぼこ・小麦粉・卵・
菜種油・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・赤ﾜｲﾝ・
きび砂糖・糸かつお・青のり 
◆豆乳・きな粉・きび砂糖・ｺｰﾝｽﾀｰ
ﾁ・塩・ﾊﾞﾀ  ー

◆白飯 
◆豚肉・酒・豆腐・じゃがいも・こん
にゃく・人参・大根・玉ねぎ・ごぼう・
長ねぎ・生姜・ｻﾗﾀﾞ油・白味噌・赤味
噌・だし汁(むろ鯵・宗田・昆布) 
◆かぼちゃ・パン粉・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ・玉ね
ぎ・植物油脂・脱脂粉乳・米粉・砂糖・
小麦粉・塩・菜種油 
◆ちくわ・ほうれん草・もやし・醤
油・きび砂糖・からし 

◆ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ（小麦粉・塩・かん水）・
豚肉・酒・生姜・にんにく・ｻﾗﾀﾞ油・
メンマ・もやし・白菜・人参・玉ね
ぎ・ほうれん草・長ねぎ・わかめ・
小麦粉・ｶﾚｰ粉・ｶﾚｰﾙｳ・醤油・ｳｽﾀｰｿ
ｰｽ・白味噌・塩・黒こしょう・ﾄﾏﾄﾋﾟ
ｭｰﾚ・りんご・ｽｰﾌ (゚鶏ｶﾞﾗ・豚骨・煮
干し・昆布・玉ねぎ・人参) 
◆ばれいしょ・揚げ油（パーム油）・
菜種油・白ごま・きび砂糖・塩 

◆胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・塩・白ﾜｲ
ﾝ・ﾍﾞｰｺﾝ・人参・玉ねぎ・にんにく・
ｺｰﾝ・ｻﾗﾀﾞ油・塩・黒こしょう・ほう
れん草・醤油 
◆牛肉・玉ねぎ・豚ﾚﾊﾞｰ・豚脂・牛
脂・豚肉・つなぎ・でん粉・大豆た
んぱく・塩・醤油・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌ ・゚香辛
料・パン粉・ﾊﾞｯﾀｰ粉・小麦粉・大豆
たん白・植物油脂・菜種油 
◆みかん缶・パイン缶・黄桃缶・梨
缶・夏みかん缶・ヨーグルト 

１６ 

ごはん 

さつまじる 

こうやどうふのフライ 

おかかふりかけ 

１７ 

ソフトフランスパン 

チキングラタン 

いわしのカリカリフライ 

コールスローサラダ 

１８旬のたべもの（冬野菜） 

こんさいの 

スープカレー 

フルーツミックス 

１９冬至メニュー 

にくうどん 

かぼちゃのいとこに 

みかん 

２０ 

ビビンバ 

くしろさんたらザンギ 

いちごのデザート 

◆白飯 
◆豚肉・酒・さつまいも・豆腐・こんにゃ
く・人参・大根・ごぼう・長ねぎ・ｻﾗﾀﾞ油・
赤味噌・白味噌・酒・だし汁(むろ鯵・宗
田・昆布) 
◆高野豆腐・醤油・きび砂糖・酒・みりん・
ｶﾚｰ粉・塩・小麦粉・白ごま・卵・パン粉・
菜種油 
◆しらす干し・酒・醤油・塩・てんさい糖・
糸かつお・のり・青のり・白ごま 

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・砂糖・ﾗー ﾄ゙ ・麦芽エキス・上新粉 
◆鶏肉・白ﾜｲﾝ・玉ねぎ・ﾏｶﾛﾆ・人参・ｻﾗﾀ゙ 油・小麦粉・ﾊ゙ ﾀ
ｰ・牛乳・豆乳・スキムミルク・ﾁー ｽ゙ ・塩・白こしょう・鶏
ｶ゙ ﾗｽー ﾌ゚ ・パン粉・ﾊ゙ ﾀー ・ﾊ゚ ｾﾘ 
◆まいわし・水あめ・とうもろこし・馬鈴薯・上白糖・生姜・
塩・甜菜・じゃがいも・でん粉・とうもろこしでん粉・じゃ
がいもでん粉・玄米粉・米粉パン粉・菜種油・塩・白こしょ
う・パーム油 
◆ｷｬﾍ゙ ﾂ・人参・ｺー ﾝ・酢・ｻﾗﾀ゙ 油・上白糖・塩・白こしょう・
からし 

◆豚肉・赤ﾜｲﾝ・にんにく・塩・黒こ
しょう・ｵﾘｰﾌﾞ油・じゃがいも・菜種
油・ごぼう・人参・大根・玉ねぎ・ｾ
ﾛﾘｰ・りんご・生姜・にんにく・ｻﾗﾀﾞ
油・ﾄﾏﾄ缶・醤油・ｶﾚｰ粉・ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ・
赤ﾜｲﾝ・ｽｰﾌﾟ(鶏ｶﾞﾗ・煮干し・昆布) 
◆みかん缶・パイン缶・りんご缶・黄
桃缶・梨缶・上白糖 

◆ｿﾌﾄめん(小麦粉・塩)・豚肉・醤油・
きび砂糖・酒・油揚げ・人参・ほう
れん草・長ねぎ・椎茸・たもぎだけ・
みりん・酢・唐辛子・だし汁(むろ鯵・
昆布) 
◆かぼちゃ・あずき・きび砂糖・塩・
白玉もち 
 

◆胚芽精米・大麦・酒・醤油・豚肉・豆腐・メ
ンマ・長ねぎ・生姜・にんにく・ｻﾗﾀ゙ 油・きび
砂糖・みりん・ごま油・豆板醤・人参・小松菜・
もやし・白ごま・長ねぎ・酢・ごま油・唐辛子 
◆たら・じゃがいもでん粉・とうもろ
こしでん粉・塩・大豆たん白・醤油・発
酵調味料・生姜・水あめ・にんにく・味
噌・酢・黒砂糖・ごま油・菜種油 
◆いちご・いちご果汁・砂糖・ぶどう
糖果糖 

２３ 

ごはん 

とうふのトロトロに 

ししゃもてんぷら 

みかん 

２４ 

よこわりバンズ 

オニオンポタージュ 

いかバーグ 

(てりやきソース) 

りんごかん 

２５２学期終業式 

ごはん 

ローペンタン 

ひじきはるまき 

あさりのつくだに 

 
 

 

◆白飯 
◆豆腐・鶏肉・小松菜・長ねぎ・人
参・生姜・にんにく・ｻﾗﾀﾞ油・醤油・
きび砂糖・酒・塩・黒こしょう・片栗
粉・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌ  ゚
◆カラフトししゃも（子持ち）・酒・
小麦粉・卵・菜種油 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰﾄﾆ
ﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵 
◆ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・玉ねぎ・ﾊﾟｾ
ﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・ｻﾗﾀﾞ油・牛乳・豆
乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ・塩・白こしょう・
白ﾜｲﾝ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌ  ゚
◆いか・たらすりみ・玉ねぎ・でん
粉・卵白・塩・醤油・きび砂糖・みり
ん・菜種油 

◆白飯 
◆豚肉・生姜・醤油・酒・片栗粉・人参・
白菜・椎茸・筍・長ねぎ・醤油・塩・黒こ
しょう・ごま油・鶏ｶ ﾗ゙ｽー ﾌ゚  
◆筍・人参・豚肉・ひじき・植物油脂・醤
油・でん粉・砂糖・酒・発酵調味料・ｵｲｽ
ﾀｰｿー ｽ・小麦粉・塩・加工でん粉・菜種油 
◆ごぼう・人参・あさり・生姜・きび砂糖・
醤油・酒・みりん・水あめ 

★牛乳は毎日２００ｍＬつきます。 
★ししゃも・わかめ・しらす・あさりなどの海産物全般には、小さなかに、えびが混入している場合があります。 

★天候などの都合により、食材が(特に青果物などは)変更になる場合がございます。あらかじめ御了承ください。 
 

給食に使用する食材は、「札幌市学校給食会」「北海道学校給食会」を通して共同購入しています。 物資選定の際には、規格基準をもうけて細菌
検査を行うなど、安全な食材の供給を行っています。また、札幌市教育委員会では、平成23年12月から定期的に学校給食食材の放射性物質検査
を、札幌市保健所ではモニタリング検査を実施しております。 

その他の産地情報等、詳しくは札幌市ホームページhttp://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/kyushoku/（札幌市ホーム > 教育・文化・スポ
ーツ > 学校・幼稚園・教育 > 教育についての取り組み・計画 > 学校給食）および、（札幌市ホーム > 健康・ 福祉・子育て > 食の安全・食育）を
御覧ください。 


