
ほけんだより    
   

 

 

  
 

 

 

今回のほけんだよりは、印刷して配付します。次号以降はすぐーるで配信します。 

御入学・御進級おめでとうございます。新しい環境や友達との出会いにワクワクする反面少し緊張気味の１年生、そして

一つ上の学年になり気持ちを新たに一層頑張ろうとやる気に満ちあふれている２～６年生。そんな子どもたちが充実した学

校生活を送れるよう、御家庭と連携し、心身の健康を保健室から支えていこうと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

  

 

 

 

 

保健室は、単に子どもたちが手当てを受ける場ではなく、けがや病気の手当てを通して、心 

と体について学ぶ健康教育の場です。自分の健康について、自分で考え、判断できる力を育て 

ていきたいと考えています。 

また、心や体の健康相談も行っていますので、お子さんのことで気になることがありましたら、 

いつでも御相談ください。 
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※医療行為は行えませんが、アレルギーの点眼薬の補助や、けがをした際のガーゼ交換・包帯の巻きなおしなど、必要

な薬・物品をお子さんに持たせていただけると保健室でお手伝いできる場合があります。いつでも御相談ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜けがについて＞ 
保健室では基本的に、その日の登下校中や学校にい

るときに起きたけがの手当てを行います。前日のけが

や、学校外でのけがは御家庭で診ていただくようお願い

します。 

病院の受診が必要であると考えられる、首から上のけ

がなど相談が必要な場合は、保護者の方に連絡いたし

ます。 

＜休養について＞ 
検温、おなかを温める、ベッドで休むなど一時的な

休養ができます。内服薬は基本的に使用しません。 

休養の目安は、１時間です。休養しても回復が認め

られないときは保護者の方に連絡の上、早退させるこ

とがあります。（お迎えが原則です。）御協力よろしくお

願いします。 

 

保健室では、家庭や医療機関へ移送するまでの応急処置を行います。 

令和７年(202５年)年４月８日 

札幌市立宮の森小学校 

保健室  NO.1 

 

ハンカチ等について 

清潔なハンカチを複数枚用意してくださ

い。登校してから複数回手を洗います。濡れ

たハンカチを入れるビニル袋（チャック付き）

があると便利です。ハンカチとティッシュは予

備もかばんの中に入れておきましょう。 

給食の配膳の際は、マスクが必要です。 

衣服が汚れてしまったときなどには着替え

を貸出しています。お手数ですが、洗濯の

後、御返却ください。 

なお、下着は衛生面を考慮し、新品を貸出

しますので、同程度のサイズの新品を返却し

ていただければと思います。 

 

着替えの貸し出しについて 

 



 

 
 
 

４月から６月にかけて（１年生は９月まで）定期健康診断があります。各種検診の前には、 

お知らせのプリントが出ることがありますので、よくお読みください。保護者の皆様には、 

各種健康診断の準備や問診表の記入など、お手数をおかけしますが、御協力よろしくお願 

いします。 

 

 

 

 

月 日 
曜

日 
項         目 お願い 

４  

8 火 
健康カード回収（全学年） 

運動器検診問診回収（２～６年） 

未提出の方はお早めに提出をお願いします。 
健康診断などですぐに使用します。 

10 木 身体計測（５・６年・かしわ２～６年） 
半袖・短パンで測定します。計測値の誤差を 
なくすためにも髪の毛を結ぶ場合は頭頂部や 
後頭部で結ばないようお願いします。 11 金 身体計測（２・３・４年） 

1４ 月 
結核検診問診票配付 

記入漏れに御注意ください。18 日（金）までに提出を 
お願いします。 

視力検査（６年） 

眼鏡を使用している人は、眼鏡をかけて検査します。 

持参を忘れずにお願いします。 

 

  

１６ 水 視力検査（５年） 

1７ 木 視力検査（４年） 

1８ 金 視力検査（３年） 

２１ 月 視力検査（２年・かしわ） 

２２ 火 視力検査（１年） 

２４ 木 内科検診（５・６年） 

上は薄手の服１枚着用可能です（厚手の服・パーカーなど 

フードのある服は不可）。背骨を診るため、髪の毛が長い 

場合は背中にかからないよう、おだんごか二つ結びにして 

ください。 

２８ 月 聴力検査（４年） 髪の毛が耳にかからないよう、長い場合は髪を結んでくだ 

さい。 ３０ 水 聴力検査（１年） 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が始まります 

学校医の先生方 

＜内科＞  岡村 暁子 先生 （うめつ小児科） 

＜歯科＞  林   靖之  先生 （林靖之歯科診療室） 

＜耳鼻科＞ 上埜 博史 先生 （上埜耳鼻咽喉科） 

＜眼科＞  小原 裕一郎 先生 （小原眼科） 

＜薬剤師＞ 斉藤 明希 先生 

 

１年間、健康診断などでお世話になります。 

 

V  

健康診断は、病気の診断を行うものではな

く、スクリーニング（受診し、詳しい検査を受け

た方がよいかを判断するもの）です。集団で

行うため、細かな点まで検査はできない場合

もありますので御了承ください。 

病院での検査や治療が必要と思われる場

合には「お知らせ用紙」で連絡いたします。 

 

 


