
花火の中でも風情のある線香花火。昔の人は火花の色と形が変化

していく様子を植物に例え、火花の出始めを「牡丹」、火花が勢い良く

散っている間を「松葉」、最後に光が強まる瞬間を「散り菊」と呼びま

した。楽しい夏休みは線香花火のようにあっという間。健康に気を付

け、充実した時間を過ごしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.３ 夏休み号 

札幌市立中島中学校 

保健室 

２０２５．７．２５発行 

１学期、保健室を利用した人は２３６人でした。 

内科では６月の来室が一番多く、症状は頭痛が最多でした。頭痛は慢性的

な片頭痛（気圧の変化等によるもの）の他、気温が上がり始めた頃は脱水によ

るものも目立ちました。この先も暑い日が続きますので、こまめな水分補給、バ

ランスのとれた食事（特にみそ汁など塩分とミネラルが取れるものがおすすめ）

をしっかりとって、熱中症予防に努めましょう。 

けがでは、擦り傷や打撲など、うっかりして…というケースが多かったです。夏

休み中、大きな事故がないよう気を付けてくださいね。 

全体的には、生活リズムが乱れていたり、水分をしっかり取っていない人もい

て気になりました。体調不良の原因を振りかえられるようになると good です

ね！２学期みなさんの元気な姿を見ることを楽しみにしています。 

 

 

 

 



          

       
                

                    
                     
                    
      

                               

     

                      
                    
   

                        

              

                    
                    
                    
               

                 

           
      

                     
                      
                        
                     
                      
     

                   

３年生は７月２０日（木）の６時間目に北海道助産師会

の前田奈穂子氏による「『せい』のいろいろ」の授業を行い

ました。妊娠・出産、思春期の心と身体、パートナーとの関

係性など、これから大人に向かう３年生にとって大切なお

話をしていただきました。３年生のみなさんも真剣に聞いて

いました。 

 

〇助産師さんの仕事や妊娠、出産について、思春期についてなど、様々なことが分か

り、とても勉強になりました。特に最後の方の同意に関することや、助けを求めるこ

とは社会で生きていく上でとても大切なことだと感じました。 

〇自分がいやなことはいやと言う事が大切ということがわかりました。 

〇今日の授業では思春期のからだと、心についてより深く学ぶことができました。自

分のことだけ考えるのではなく相手の意思や状況もしっかり尊重していくことの大切

さを改めて知ることができてとても良い時間になりました。 

     
        
      

                        
        
                   

           
           

                            
                        
                                        

            
           
           
            

            
          

                       
            
                                                
     

         
        

                       
                     

           
                

               
                     

           
                

              
           
      

                
             

           
          

      
                
          

                  
                         
                   

        
       
           

               
                        
                                                
             

         

 

 

 

 

 

３年生 

みなさんの性の疑問にわかりやすく

答えているサイトです。佐々木先生

からもおすすめします！ 

1人で悩まず、信頼できる大人や下のよ

うな相談機関に相談しましょう。人に助

けを求めることも生きていくうえで大切

なスキルです。 

助産師の前田さんから、思春期のみなさんが悩みを相談できる連絡先や、性

に関して正しい知識を学べるサイトを教えていただきました。先日講演を聞い

た３年生はもちろん、1・2年生のみなさんにもぜひ知っておいてほしいです。 


