
補助輪～子どもたちが健やかに独り立ちできるために～ 

              校 長   関 根 治 彦 
 私には息子が三人います。大きくなったとはいえ「目に入れても痛くない。」という存在です。どんなこと

があろうとも、この世界にこの子たちの父親は自分しかいないんだということを教えてくれる大切な存在で

す。先日、長男の机のデスクマットの下に年中と思われる頃の写真を見付けました。それは、補助輪を外した

自転車に、初めて乗れた記念に撮影した写真でした。 

 保育園の年少の頃はおもちゃみたいな自転車で、後ろに支えがあって押してあげていたのが、いつの間にか

補助輪付きの自転車になっていました。そして、年中のある日、「補助輪を外したい。」そんな息子の一言か

ら、父の苦悩は始まりました。インターネットや本で予習して…、自転車を改造して…。公園でサドルを支え

ながら走り回りました。漕ぐ力が弱くて、なかなか自転車が倒れる恐怖が取れません。「足に力入れて。」「遠

くを見て。下を見なくていいの。」「こわくない。大丈夫。」ゆるい坂をくだったときに、彼はタイヤ２本で

も走り続ければ転ばないことを理解しました。そこからは早かった。私が手を放しても、自分の足でこぎ続け

たのです。「できたー！」自信に満ちた最高の笑顔でした。公園にいる近所の人に息子を頼み、慌てて自宅に

戻り、妻に声を掛け、カメラを持って公園に向かい、補助輪なしの自転車に乗れた記念にパシャリ。 

「教育は自転車の補助輪です。学校と家庭が手を取り合って進めましょう。」 

昔、お世話になった校長先生の保護者会での挨拶です。補助輪があれば走っていけます。いつかそれを外し

ても一人で走っていけるように、先生と保護者が左右の補助輪となって同じ方を向いて支えていく。向きを間

違えないようにハンドルを握ってあげて、倒れないように体を支えてあげて、声を掛け続け、励まし続け、少

しずつ手を放す時間を伸ばし、そっと気付かれないように歩を緩めます。「ここまでおいで」と呼んだら、ど

んどん距離を伸ばして、やがて自分で決めた目標に向かって漕ぎ出したら、背中を見守ります。転んだらいつ

でも駆け寄る心づもりで、手を貸したい自分をぐっと抑えて。 

子どもたちが自分たちでしっかりと漕ぎ出していけるように、補助輪がしっかりと働き、健やかに過ごせる

ように、保護者の皆様と学校が共に手を取り合って支えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～3 月で退職された先生から～ 

 

 

 

 

明るい春の日差しに心浮き立つ季節になりました。ご入学、ご進級おめでとうございます。 

新しい環境の中で、さまざまな思いを胸に通学しているお子さんたちと、新たな 1 年を過ごすことを

楽しみにしています。今年度も、通級指導教室へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

南 郷 小 学 校 

通 級 指 導 教 室 

４・５月号 

令和７年４月８日 

 

４・５ 月 号 

令和５年４月１０日 

 南郷小での 3 年間、素敵な出会いに恵
まれ、貴重な経験をたくさんさせていた
だきました。 
 心を開いて、私にいろいろな話をして
くれた子どもたち、保護者の皆さん、本
当にありがとうございました。 
 いつかどこかで、また会える日を楽し
みにしています。お元気で・・・。  

落合 由美 

いよいよお別れの時が来てしまいました。 

「みんなの成長する姿をもっと見ていたいのに

…」という気持ちです。 

１４年間を南郷小で過ごすことができて、出

会いの一つ一つが幸せなことでした。 

６５歳だけど、私も成長を目指します。 

ありがとうございました！ 

どうぞお元気で！ ♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡          

一條 くに子     
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～ 着任した先生を紹介します ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ことばを育てる親の会から】 

ことばを育てる親の会北海道協議会の総会が６月に行われます。 

【札幌市難聴児をもつ親の会から】 

札幌市難聴児をもつ親の会の総会が 5 月にあります。決まり次第お知らせします。 

月 火 水 木 金 土 日 
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始業式 入学式 
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点線の上が午前、下が午後です。☆印は指導が

お休み、★は担当者によって違います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 育休で３年ぶりに南郷小へ戻ってきました。

久しぶりに元気な子どもたちに会えるのを楽し

みにしていました。一緒に笑って、いろいろな

お話ができたら嬉しいです。 

 よろしくお願いいたします。 

坂本 香織 

 

 東区の北光小学校から参りました。新しい

出会いにわくわくしています。子どもたちに

会えるのをとても楽しみにしていました。 

たくさんお話したり、遊んだりして早く仲良

くなれたらよいなと思っています。 

よろしくお願いいたします。 

山田 悠奈  

 


