
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ６年生のみなさん、ご卒業おめでとう

ございます。令和６年度、明るく、まっすぐな６年生の雰囲気が、二条小学校全体を包んでいました。 

保健室は６年生の教室と廊下続きの場所にあって、６年生の授業の様子がよく聞こえてきました。特に学

年集会をしている様子は、覇気があって、毎回成長を感じていました。先生を信頼して、保健室に手当てを

求めてきた人、ないしょの話をしに来た人、気持ちを立て直すための場所に選んだ人、どうもありがとう。

少しはお役に立てていたのならば、うれしいです。 

 中学生になったら、通学路もちがう、校舎もちがう、時間の区切りも、下校時刻も、部活動も・・・たく

さんの変化があります。戸惑ったり、いつも以上に疲れを感じたりする日もあるでしょう。 

まずは自分の心と体を大切に。自分の生活をうまく調整して、たくさんの経験を積んでください。新しい

出会いの中で、一日一日がみなさんの成長の糧となりますように。これから先いつまでも応援しています！ 

二条小学校 養護教諭 須田 愛子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月１９日（水） 

札幌市立二条小学校 保健室 №10.5 

卒業生児童数配付  

 

６年間使った健康カードを返却します。 

身長は何ｃｍ伸びたでしょうか？ぜひ、身体

計測の結果をグラフにしてみてくださいね！ 

ひょっとしたら、縦軸、１７０ｃｍでは足り

ない人もいるかな・・・？ 

成長には「個人差」があります。他の人と、結果や

伸び方を比べて落ち込んだりする必要はありません。

自分の成長のしかたで大丈夫です！ 

中学校に行ったら、どんな成長をするのでしょう。

楽しみですね！ 
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保護者の方へ 

お子さまのご卒業おめでとうご

ざいます。これまで学校保健に関し

て、たくさんのご理解、ご協力をい

ただき、本当にありがとうございま

した。これからお子様は思春期の真

っ只中に突入します。子どもと大人

の狭間で揺れ動く、葛藤の多い時期

ですが、親子で一緒に考えながら、

同じ方を向いて一歩一歩進んでい

けるよう、応援しております。 


