
 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

セルフドック 308 人 ツナサンド 220 人 でした！ 

 

 

 

 

令和６年（2024 年）11 月１日 

札幌市立二十四軒小学校 

和食は健康的！ 

世界が注目！「和食」 

白いごはんは、 

どんなおかずとも 

相性バッチリ！ 



 

 
 
 

月 火 水 木 金 

４  ５  ６  ７  ８  
振替休日 焼豚チャーハン 

◇☆ちくわチーズ 

つめフライ 

グレープゼリー 

◇☆ロールパン 

ポトフ 

☆野菜コロッケ 

洋なし缶 

鮭ミックス丼 

みそ汁 

たたききゅうり 

塩ラーメン 

シナモンポテト 

バナナ 

 ・胚芽米 大麦 醤油 酒 菜種油 
豚肉 長ねぎ 生姜 にんにく みり
ん 人参 玉ねぎ ﾎー ﾙｺー ﾝ 干し椎茸 
ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー ごま油 塩 こしょう 
・ちくわ チーズ 小麦粉 卵 パン
粉 菜種油 
・ぶどうジュース 粉寒天 砂糖 赤
ワイン 

・チキンウインナー ベーコン キャベツ 
じゃがいも 人参 大根 さやいんげん 
塩 醤油 ワイン こしょう 鶏がら 
スープ 
・野菜コロッケ（冷）菜種油 

・ごはん 鮭 酒 醤油 生姜 片栗粉 
小麦粉 菜種油 厚揚げ 玉ねぎ たけ 
のこ 人参 ピーマン 砂糖 みりん 
・大根 人参 ごぼう みそ 削り節 昆 
布 
・きゅうり 塩 醤油 砂糖 ごま油 
ごま 

・ソフトラーメン 豚肉 生姜 にんに
く 醤油 みりん 菜種油 メンマ 
かまぼこ もやし 人参 玉ねぎ 白
菜 長ねぎ ほうれん草 わかめ 酒 
塩 こしょう 鶏がら 豚骨 煮干し 
昆布  
・さつまいも 菜種油 砂糖 シナモン 

１１  １２  １３  １４  １５  

振替休業日 

ごはん 
豆腐のオイスター 

ソース煮 
ひじき入りぎょうざ 

ごまあえ 

◇☆黒コッペパン 
☆チキンクリーム煮 
☆かぼちゃコロッケ 
りんご 

和風そぼろごはん 

みそ汁 

柿 

パスタカレーソース 

バジルポテト 

 ・豆腐 豚肉 ピーマン 玉ねぎ 長ねぎ 
人参 生姜 にんにく 菜種油 醤油 
砂糖 ｵｲｽﾀー ｿー ｽ 塩 こしょう 酒 み
りん 片栗粉 
・ひじき入りぎょうざ（冷）菜種油 
・小松菜 白菜 すりごま 醤油 砂糖 

・鶏肉 ワイン マカロニ 人参 玉ねぎ 
マッシュルーム パセリ 菜種油 小麦
粉 バター 牛乳 豆乳 チーズ スキ
ムミルク 塩 こしょう 鶏がらスープ 

・南瓜コロッケ（冷）菜種油 

・ごはん 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り
干し大根 干し椎茸 ひじき ごま 
生姜 菜種油 ごぼう 人参 みそ 
醤油 酒 砂糖 みりん 一味唐辛子 
・じゃがいも 玉ねぎ わかめ みそ 
削り節 昆布 

・ソフトパスタ 豚肉 大豆水煮 玉
ねぎ 人参 ﾏｯｼｭﾙ ﾑー セロリ 生姜 
にんにく 菜種油 小麦粉 カレー粉 
カレールウ ｹﾁｬｯﾌ゚ ﾃ゙ ﾐｸ゙ ﾗｽｿー ｽ  ｳｽﾀー
ｿｰｽ 中濃ソース 醤油 塩 こしょ
う ｵ ﾙーｽﾊ゚ ｲｽ ﾅﾂﾒｸ゙ 赤ワイン 鶏が
らスープ パセリ 
・フレンチポテト（冷）菜種油 にんに 
く オリーブ油 バジル 塩 こしょう 

１８  １９  ２０  ２１  ２２  

☆ごぼうピラフ 
ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
（照焼ソース） 
フルーツミックス 

ごはん 
みそ汁 
さんまのにつけ 
もやしのカレーあえ 

◇☆コッペパン 

☆ポテトグラタン 

◇☆鮭のハーブフライ 

ミニトマト 

キーマカレー 
あさりのカリッとサラダ 

きつねうどん 

☆チーズポテト 

みかん 

・胚芽米 大麦 バター 白ワイン 塩 
ベーコン ごぼう 玉ねぎ 人参 にん
にく ホールコーン パセリ 菜種油 
塩 醤油 こしょう 
・ﾚﾊ゙ ｰ入りﾊﾝﾊ゙ ｸー゙ （冷） 菜種油（照焼
ソース：醤油 砂糖 みりん 片栗粉） 
・みかん缶 パイン缶 黄桃缶 洋梨缶 
砂糖 

・キャベツ 油揚げ みそ 削り節 
昆布 
・さんま 生姜 酒 醤油 砂糖 み 
りん 酢 
・もやし カレー粉 人参 醤油 塩  
カレー粉 酒 ごま油 

・ベーコン 玉ねぎ じゃがいも 人
参 マッシュルーム 小麦粉 バター 
菜種油 チーズ ｽｷﾑﾐﾙｸ 牛乳 豆乳  
塩  こしょう ワイン  鶏がらスープ  
パン粉 パセリ 
・鮭 にんにく ワイン 塩 こしょ
う パセリ バジル 小麦粉 卵 パ
ン粉 粉チーズ 菜種油 

・ごはん 豚肉 ワイン 玉ねぎ 人参 
セロリ 生姜 にんにく 大豆水煮 パ
セリ レーズン 菜種油 カレー粉 小
麦粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ソース 醤油 
塩 こしょう ｵー ﾙｽﾊ゚ ｲｽ ﾅﾂﾒｸ゙  
・あさり 生姜 醤油 みりん 小麦粉 
片栗粉 菜種油 きゅうり キャベツ 
人参 酢 

・ソフトめん 油揚げ 醤油  砂糖  
みりん  つと  干し椎茸  長ねぎ  
たもぎ茸  ほうれん草  酒  酢  一
味唐辛子  削り節  昆布 
・じゃがいも 砂糖 バター チーズ  
牛乳 スキムミルク 塩 

２５  ２６  ２７ リザーブ給食 ２８  ２９  

とりめし 
あげいわしハンバーグ 
（※たらも含まれています） 

おひたし 

ごはん 
ローペンタン 
ひじき春巻 
おかかふりかけ 

◇☆背割りコッペ 
☆コーンシチュー 

ⓐセルフドック 
ⓑ◇ツナサンド 

みかん 

厚あげ入り肉炒め丼 

みそ汁 

りんご 

◇芦別ガタタンラーメン

（えび入り） 

スパイシーポテト 

パイン缶詰 

・胚芽米 大麦 醤油 酒 塩 鶏が

らスープ  鶏肉 生姜 玉ねぎ 菜

種油 みりん 砂糖  

・いわしハンバーグ（冷）菜種油 
・小松菜 もやし 糸かつお 醤油 

・豚肉 生姜 醤油 酒 片栗粉 人
参 白菜 干し椎茸 たけのこ 長ね
ぎ 塩 こしょう ごま油 鶏がら 
スープ 
・ひじき春巻（冷）菜種油 
・しらす干し 酒 醤油 塩 砂糖 
糸かつお のり 青のり ごま 

・ﾎー ﾙｺー ﾝ ｸﾘー ﾑｺー ﾝ ベーコン 玉ねぎ 
人参 じゃがいも 小麦粉 バター 菜種 
油 牛乳 豆乳 スキムミルク チーズ  
塩 こしょう 白ワイン 鶏がらスープ  
パセリ 
ⓐチキンウインナー ケチャップ ウ
スターソース 砂糖 からし ワイン 
ⓑまぐろ水煮 きゅうり マヨネーズ 
塩 こしょう 

・白飯 豚肉 メンマ 人参 菜種油 
もやし 小松菜 厚揚げ 片栗粉 醤
油 みりん 玉ねぎ りんご ｳｽﾀー ｿー
ｽ 砂糖 生姜 にんにく ﾄｳﾊ゙ ﾝｼ゙ ｬﾝ 
ごま油 ごま 
・じゃがいも わかめ 長ねぎ みそ 
削り節 昆布 

・ソフトラーメン 豚肉 酒 醤油 
卵 えび いか ほたて ほうれん
草 玉ねぎ 人参 白菜 ちくわ 
わらび きくらげ 長ねぎ 生姜 
にんにく 菜種油 みりん 塩 こ
しょう ごま油 片栗粉 鶏がら 
豚骨 昆布 煮干し 
・フレンチポテト（冷）菜種油 塩 こ
しょう カレー粉 チリパウダー 
ナツメグ 

 

※牛乳２００ｍｌは毎日つきます。 

※葉物野菜や果物は、産地の天候などの状況により、 

やむを得ず一部変更することがございます。 

アレルギー表示 

◇→鶏卵・うずらの卵使用 

☆→牛乳・乳製品使用 

※しらす干しやわかめ等の海産物には、小さなかに、えび等が混入・

付着している場合がございます。また、ししゃもの内臓にも、ししゃも

が捕食したかにやえび等が混入している場合もございます。 

石けんで 

しっかりと 

選
択 


