
 冬は、インフルエンザが流行する季節です。 

 インフルエンザの症状は、38℃以上の高熱、咳、喉の痛

み、頭痛が多いですが、腹痛を伴 

う場合や 37℃以下の発熱の場合 

もあります。急な発熱等の場合は、 

医療機関の受診をお勧めします。 
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インフルエンザの出席停止期間は、発症した後５

日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまでです。 

※医師の許可が出るまでは登校できません。 

 食後の歯磨きに対する意識を高め、習慣化を図るねらいのもと、冬休み

に「歯みがきカレンダー」を実施します（夏休みは短かったため未実施で

した）。１～３年生を対象に、２学期終業式の日に配付します。保護者の方か

らのひとこと欄も設けていますので、お子さんの歯磨きの様子について、

また頑張りに対してのコメントをどうぞよろしくお願いします。３学期の始

業式に提出してもらいます。また、明日よりカレンダーに使用す 

るイラスト（塗り絵）を子どもたちから募集します。今回も、素 

敵なイラストを楽しみにしています。 

冬休みはみがきカレンダーについて 
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 インフルエンザの出席停止について 

◇欠席者の取り扱いについて◇ 
札幌市教育委員会からの通知に基づき、 

(1)「医師がインフルエンザ（疑いを含む）と診断した場合」を、インフルエンザとして取り扱います。検査の結果   

は必須ではありません。 

(2)新型コロナウイルス感染症様症状の取扱いは一切変更ありません。新型コロナウイルス感染症に見られる症状と  

同様の症状（せき、発熱等）で欠席した場合は、感染症の流行を予防し、療養に専念していただくため、欠席では 

なく出席停止の扱いとしています。お子さんと同居されている方に同様の症状がみられ、それによりお子さんが欠 

席した場合も、出席停止の扱いになります。兄弟関係でかぜ症状での欠席（出席停止）をされる場合は、たとえ症 

状がなくてもご兄弟も欠席（出席停止）していただきますよう、よろしくお願いいたします。 


