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2024年７月４日        

NO.８ 

 7月になり気温の差が大きい日が続いていますが、体調を崩している人はいませんか？今年も暑い

夏がやってきます。生活リズムを整え、夏を元気に乗り切りたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

マイコプラズマ肺炎での欠席が増えています。 

 

 

 

 

 

マイコプラズマ肺炎は人にうつることがある感染症です。 

 

〇潜伏期間：感染してから 2～3週間の潜伏期間があります 

〇症  状：発熱や頭痛、全身のだるさなどカゼのような症状 

発熱後 3～5日後くらいから咳症状が出始めます。 

徐々に咳症状がひどくなり解熱後 3～4週間続くのが特徴です。 

         熱は上がったり下がったりする場合があります。 

〇感染経路：カゼなどの感染経路と同じ飛沫感染と接触感染です。 

〇感染予防：手洗い、うがいなどの一般的な感染症対策をしましょう。 

また、咳などの症状がある人はマスクをお願いします。 

  



 

    

 

1学期に予定されていた定期健康診断がほぼ終了し、異常の疑いのあった人には「お知らせ用

紙」をお渡ししています。結果など不明なことがある場合は保健室までお知らせください。 

 1年生の希望者を対象に色覚検査を実施しますが（申込書は回収済みです）2・3年生で 1年

生の時に色覚検査を希望しなかったけれど、色覚検査を受けたい場合は、保健室までお知らせく

ださい。 


