
 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査  

４日(水) ３回目 

(１・2 回目の陽性者) 

今月中旬には子どもたちが楽しみにしている水泳学習が始まります。水泳は全身を 

使う運動のため成長期の子どもにとっては、とてもよい体力づくりの一つです。しか

し、少しの油断や不注意が、思わぬ事故やけがにつながります。病気やけがなどで水泳

学習の参加について心配がある場合は、かかりつけの医師に御相談の上、参加の有無

を決めておいてください。また目・鼻・耳等に病気のある人は病院へ行き治療しておき

ましょう。 

６月２日(月)に、全員に水泳学習健康調査を配付します。６日(金)までに御提出くだ 

さい。健康などの理由で参加できなかったり、参加しても配慮が必要であったりする

人は忘れずに詳細を御記入お願いいたします。また水泳学習の前日までに、「水泳学習

健康観察カード」を持ち帰りますので、当日の朝、お子さんの健康観察をいつもより

十分に行ってください。当日このカードを忘れたり、保護者印やサイ 

ンがなかったりした場合は、水泳学習には参加できません。学校から 

は御連絡いたしませんので、御了承ください。 

 

 

内科検診(全学年) ９：００～ 

1１日(水) ２・４・６年 

2５日(水) フレンド、１・３・５年 
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 今年も夏が近づき、気温の高い日が増えてきました。日差し

が強く、気温の高い時間帯は T シャツ 1 枚でも 心地よく感

じられますが、朝や夕方など、時間帯によっては少し肌寒い時

もあります。その日・その時の気候に合わせて衣服を調節する

習慣をつけ、体調を崩さずに過ごせるよう御配慮いただけれ

ばと思います。 

  

6月 

水泳学習健康調査票を配付しました。 
  

 

 
・上半身脱ぎ着しやすい服装で、半そで Tシャツなどを着用してきてください。 

・詳細は後日内科検診おたよりを発行しますので、御確認ください。 



【じどうのみなさんへ】 

 

 

  

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

きちんと歯
は

みがきしているつもりでも、みがき残
のこ

しがあるかも！？ミュータンス菌
きん

がねら

っているのはこんなところです。ていねいにみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
にち

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。みなさんはきちんと歯
は

をみがいて

いますか？ものを食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）が糖質
とうしつ

をエサに

して酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

！！ですか

ら、おうちでは食
た

べたらすぐに歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

  

 

 
 

 

これから気温
き お ん

が上
あ

がっ

てきます。気温
き お ん

が高
たか

い

日
ひ

に気
き

を付
つ

けたいのは

熱中症
ねっちゅうしょう

。暑
あつ

い夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に 体
からだ

を少
すこ

しずつ

暑
あつ

さ に な ら し て 、

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよ

うにしましょう。 

 

 

つねに 

ミュータンス

菌
きん

が活発
かっぱつ

にな

っているじょ

うたい。 

 

歯
は

ブラシの歯
は

をみがく 力
ちから

が弱
よわ

くなって

いるからよご

れをおとせな

いよ。１か月
げつ

く

らいで取
と

りか

えよう。 


