
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学校医
がっこうい

の うめつ小児科
しょうにか

     先生
せんせい

にみていただきます。 

○しんぞうの音
おと

や、こきゅうのようす（いきをすったときの音
おと

）を調
しら

べます。 

○せぼねやむねのほねがまがっていないかを調
しら

べます。（４年生
ねんせい

以上
いじょう

はおじぎのしせいをしてせぼ

ねをくわしくみてもらいます。） 

○ひふのびょうきがないかを調
しら

べます。 

○運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

にチェックがあった人は、うでや足
あし

、こしのようすも調
しら

べます。 
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おうちのかたといっしょに

よんでください 

■保護者の方へ 必ずお読みください 

・検査は男女で時間を分けて、ついたての中で、薄手の Tシャツや肌着等１枚を着て行いま

す。ゆったりとした薄手の服で医師がすそをまくって診察しやすいものを着用してくださ

い。上着を脱いだらすぐに診察してもらえるよう、ワンピース等ではなく、上下分かれた着脱

のしやすい服装で登校させてください。裏面（2枚目）に内科検診に適した服装の例を載

せていますので、よくお読みになり、ご準備をお願いします。 

・髪の長い人は、背骨にかからないように（横２つに分けるなどして）結んできてください。 



学校健診における脊柱検診の服装について 

内科学校医 

 

いつも学校健診にご理解いただきありがとうございます。 

今年も新学期まもなく学校健診が始まります。内科学校健診では、脊柱検診（背骨の検査）を実施しま

す。正確な診断のためには、適切な服装を着用することが重要です。検診がスムーズに進むよう、以下の

点にご協力をお願いいたします。 

 

○脊柱検診に適した服装 

女子：キャミソール、タンクトップ、スポーツブラなど背中が確認しやすい服装 

この上にめくりやすい下着のシャツや大きめの Tシャツを着てもよいです。 

男子：大きめの Tシャツ、ランニングシャツなど簡単に背中を見せられる服装 
 

×不適切な服装 

• ワンピースや厚手の衣類（スウェットやセーターなど） 

• フード付きの服や装飾が多い衣類 

• 背中を覆うぴったりしたシャツ（脱ぎにくいもの） 
 

検診当日のお願い 

• 着替えやすい服装で登校してください。 

• 髪の長いお子さまは、背中が確認しやすいようにまとめてください。 

• 緊張せずリラックスして検診を受けられるよう、お子さまとお話しください。 
 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

≪診察で確認している箇所≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肩、肩甲骨、腰の高さ
の左右差をみます。 

背骨がまっすぐか
みます。 

肩甲骨や背骨が診察
しづらいです。 

このままで診察でき
ます。 

簡単にすそがめくれるなら 
診察できます。 


