
 

 

 
 

 
運動をして食事をとり、自分の体を変化させていこう 

  成長期の今は、2～3 ヶ月で体は変化をしていきます。運動することと、三食しっかり食べることで体が作られ、

病気に対する抵抗力も高めることが出来ます。暑い夏こそ食事をしっかりとりましょう。 

 
＜7月の予定献立＞＊牛乳２００ｍｌは、毎日つきます 

月 火 水 木 金 

1     
スタミナ丼 
みそ汁 
パイン缶 

2   
冷 麦 
鶏肉と 
ポテトのソテー 
すいか 
 

3    
★札幌フードリサイク
ルレタス入りの 
焼豚チャーハン★ 
南瓜コロッケ 
もやしのカレー和え 

4    
ソースカツ丼 
みそ汁 
きゅうりの 
からし漬け 

5     
ロールパン 
ミートパスタグラタン 
ほうれん草と 
しめじのサラダ 

ブルーベリーゼリー 

豚肉、メンマ、人参、も
やし、ニラ、玉ねぎ、り
んご、生姜、にんにく、
豆板醤、でん粉、ごま
／大根、油揚げ、みそ
／パイン缶 

油揚げ、干し椎茸、ほ
うれん草、長ねぎ／鶏
肉、生姜、でん粉、じゃ
が芋、ピーマン／すい
か 

胚芽精米､大麦､レタス､ 
豚肉、長ねぎ､生姜､に 
んにく､玉ねぎ、人参､ 
ホールコーン､干し椎茸
／南瓜、小麦粉、卵、パ
ン粉、油／もやし、人参、
きゅうり、春雨、ごま油 

豚肉、卵、小麦粉、パン
粉、油、キャベツ／小松
菜、ゴボウ、あさり、長ネ
ギ、みそ／きゅうり、ごま 

マカロニ、豚ひき肉、生
姜、にんにく、人参、玉
ねぎ、マッシュルーム、
セロリー、トマト、小麦
粉、バター、チーズ、パ
セリ、油、パン粉、／ハ
ム、ほうれん草、ホール
コーン、ぶなしめじ、ご
ま／ブルーベリーゼリー 

8     
キーマカレー 
切干大根のサラダ 

 

9      
パスタボンゴレ 
     スパゲティ 
小松菜と 
ベーコンのサラダ 
アイスクリーム 

10    
とりめし 
さんまのごまフライ 
磯和え 

11      
ごはん 
豆腐のトロトロ煮 
揚げエビシュウマイ 
ナムル 
 

12    
背割りコッペ 
チリコンカン 
コーンフライ 
温州みかんゼリー 

豚挽肉、玉ねぎ、人参、
生姜、セロリ、にんにく、
大豆、パセリ、レーズ
ン、トマト、みそ、小麦粉
油／切干大根、人参、
もやし、きゅうり、まぐ
ろ、みそ、ごま 

ソフトパスタ、あさり、大
豆、玉ねぎ、人参、マッ
シュルーム、セロリー、
生姜油、にんにく、パセ
リ、小麦粉、トマトみそ
／ベーコン、小松菜、も
やし、ごま／アイスクリ
ーム 

胚芽精米、大麦、鶏肉、玉
ねぎ、生姜／さんま、生
姜、小麦粉、卵、ごま、パン
粉、油／小松菜、もやし、
のり 

豆腐、鶏ひき肉、小松
菜、長ネギ、人参、生姜
にんにく、でん粉、油／
えび、玉ねぎ、いとより
だい、パン粉、大豆、鶏
肉、魚介エキス、豚脂、
小麦粉、でん粉／ハ
ム、ほうれん草、もやし、
人参、豆板醤、ごま 

豚ひき肉、いんげん豆 
玉ねぎ、じゃが芋、人 
参、パセリ、油、トマ 
ト／トウモロコシ、牛
乳、パン粉、小麦粉、 
油／温州みかんゼリー 

15    
海の日 

16      
ピリ辛冷やしラーメン 
おさつフリッター 
黄桃缶 

17   
ほうれん草ピラフ 
チキンナゲット 
フルーツミックス 

18  
ごはん 
ジンギスカン 
子持ちししゃもの 

から揚げ 
ミニトマト 

19  
かぼちゃパン 
キャロットポタージュ 
白身魚のハーブ焼き 
コールスローサラダ 

＊あさり、わかめ、しら
すなどにえび、かに等
の魚貝類が入っている
可能性があります。 
 

ハム、人参、きゅうり、
ホールコーン、ごま、み
そ、玉ねぎ、生姜、にん
にく、豆板醤／さつま
芋、小麦粉、卵、油、ご
ま、牛乳／黄桃缶 

胚芽精米、大麦、バター
ベーコン、人参、玉ねぎ、
にんにく、ホールコーン、
ほうれん草／鶏肉、パン
粉、でん粉、大豆、小麦
粉、米粉、油、コーンフラ
ワー／缶詰（みかん・黄
桃・パイン・梨・夏みか
ん） 

ラム肉、生姜、にんにく、
玉ねぎ、もやし、ピーマ
ン、キャベツ、人参、油、
りんご／子持ちししゃ
も、小麦粉、でん粉油
／ミニトマト 

ベーコン たまねぎ 人
参 じゃが芋、パセリ、
バター、チーズ スキム
ミルク、牛乳、豆乳、油
／真だら、にんにく、パ
ン粉、粉チーズ、パセ
リ、バジル、オリーブオ
イル／キャベツ、人参、
ホールコーン 
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22     
豚すき丼 
みそ汁 
みかん 

 

23    
冷やしたぬきうどん 
ごま団子 
黄桃缶 

24  
パエリア 

 チーズフォンデュ 
コロッケ 

フルーツカクテル 

 25 
ごはん 
厚揚げのカレーソース 
ひじき春巻 
プラム 

  夏季休業 
三食しっかり食べま
しょう。脳や体・成長
に夏休みはありませ
ん。 

豚肉、しらたき、玉ね
ぎ、たけのこ、たもぎだ
け、ほうれん草／厚揚
げ、小松菜、みそ／み
かん 

あさり、かたくちいわ
し、サクラエビ、人参、
春菊、ごぼう、切干大
根、ひじき、小麦粉、卵、
つと、ほうれん草、長ネ
ギ、干し椎茸／白玉、ご
ま／黄桃缶 

胚芽精米、大麦、オリー
ブオイル、サフラン、鶏
肉、えび、あさり、いか、
玉ねぎ、人参、トマト、赤
ピーマン、ピーマン、に
んにく、オリーブオイル
／じゃが芋、チーズ、ス
キムミルク、パン粉、小
麦粉、米粉、大豆、油／
缶詰（みかん・黄桃・パ
イン・梨・夏みかん）リン
ゴジュース 

厚揚げ、豚ひき肉、玉
ねぎ、人参、生姜、に
んにく、いんげん、レ
バー／たけのこ、人
参、豚肉、でん粉、オ
イスターソース、小麦
粉、でん粉、ひじき、
油／プラム 

私たちの体は、自分
が食べたものでき
ています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月３日はフードリサイクルレタスの焼き豚チャーハンです。★ 
生産者さんのお名前は 関戸大輔（せきどだいすけ）さん です。 

場所は、札幌市北区 茨戸地区。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜の皮やリンゴの芯などを１８０日近くかけ、たい肥にします。そのたい肥を使っ
てレタスを栽培し、また給食に使う。この食の循環をフードリサイクルといいます。 

 


