
 

 国語 社会 算数 理科 

1年 
10 マス  

21 ㎜マス 

10 ﾏｽ×7 行 

中心リーダー入り 

右開き 

 7 マス  

18 ㎜マス 

7 ﾏｽ×12 行 

中心リーダー入り 

左横開き 

 

2年 
縦 12 ﾏｽ 横 8 ﾏｽ 

中心リーダー入り 

右開き 

 15 ㎜マス 

14 ﾏｽ×10 行 

十字なし左横開き 

 

3年 
12 ㎜ 

１８マス  

リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

4年 12mm 縦罫 12 行 

リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

5～

6年 

10mm 縦罫 15 行 

中心リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

10 ㎜方眼罫 

リーダー入り 

 
令和６年度 

保存版 〒007－0846 札幌市東区北４６条東１３丁目１－１ 

TEL （011）753-2670 FAX （011）751-0269 
お子さんについて御心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

※連絡がない場合は、緊急連絡

先への電話で確認します。 

※体育などの見学の場合も、連絡

が必要です。 

※遅刻・早退は安全確保のため、 

保護者の送迎が必要となりま

す。 

８：３０までに、「すぐーる」
で入力！ 

 
 
※決められた通学路で登下校。 

※８時２５分までに教室へ入り準備を
する。 

※安全のため、早く登校しすぎないよ
うご協力ください(けが等に対応できません)。 

５時間授業⇒１４：２０頃 

６時間授業⇒１５：１０頃 
 
 
 
※春休み中は１６時３０分までです。 
※出かけるときは、「どこに」「誰と」
「帰る時刻」を家の人に伝えます。 

 

登校 ８：１５～８：２５ 

下校 

帰
宅 

4～9 月 17 時まで 
10～3 月 16 時 30 分まで 

※火遊びや路上での遊びなど危険な遊びをしない。 

※お使いや買い物など用事のあるとき以外店に入らない。 

※よその家の物をいためたり、他人の敷地に勝手に入った
りしないようにする。 

※自転車、バス、地下鉄などで遠くへ行くときは保護者また
はそれに代わる人といくようにする。 

※美香保スケート場、元町図書館、栄西児童会館、ひのま
る児童会館、ひのまる公園、百合が原公園、東温水プー
ル、東区体育館、下水道科学館、やまびこ座、烈々布神
社に行く時、４年生以上の児童は保護者の許可を得た上
で３人以上の友達でと出かけることができる。 

※お金の貸し借り、おごるおごられる等はしない。 

※危険から身を守るために気を配るようにする。 

学
習
・
生
活 

 

 

 

  

※週末に持ち帰り、洗濯をして、週初
めに持ってきます。 

 

 

 
 
 

※学期末や汚れた時に持ち帰り、学
期初めや洗濯後に持ってきます。 

 

 

給
食
袋
（
巾
着
な
ど
） 

■エプロン 
■マスク 
■三角巾または帽子 
■ランチマット  

そ
の
他 

■体育帽子 
■雑巾 2枚(床・机用各 1) 
■洗濯ばさみ４つ 
（机にかけられるように） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※特別な事情がある場合は、学校の
許可が必要。 

 

 

 

 

 

毎
日 

■ランドセル・かばん 
(両手が自由になるものを・飾りはつけない) 

■上靴(底の白いもの) 
■ハンカチ・ティッシュ・お手紙用ファイル 
■筆記用具 
■体育の時はジャージなど動きやすい服装 

天
候
に 

よ
っ
て 

■雨具（１，２年生は原則カッパ） 
■手袋・帽子（寒い時期） 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

■携帯電話   ■お金 
■その他学習に必要ないもの 

※進んであいさつをかわし、正しい言葉遣いをするように心
掛ける。 

※「ありがとう」の心を大切にする。 

※他の人に迷惑をかけない。 

※思いやりの心をもち友達と助け合う。 

※知らない人に誘われてもついていかないようにする。 

※危険を感じたときは、大きな声を出したり、近くの家や
コンビニエンスストアに助けを求めたりする。 

※できるかぎり一人歩きを避ける。 

※工事現場や排水溝など危険なところに近付
いたり遊んだりしない。 

※道路に雪がある間は自転車に乗らない。 

学
習
・
生
活 

 

 

鉛 筆 
濃さ ＨＢ～２Ｂ ５本 
飾りなどがついていないもの 

色鉛筆 
赤鉛筆または赤ボールペン 
学年によって異なります 

消しゴム 
よく消える消しゴム 
飾りなどがついていないもの 

定規 
10～15cm 程度無色透明
折りたたみ式不可 

飾りは付けません。中は使
いやすいようにいつも整理
整頓を心掛けましょう。 

※詳しい持ち物のきまりについては学年
の指示に従いましょう。持ち物には全
て記名をしましょう。 

学習に集中できるよう、柄や絵の少な
いシンプルなものを！ 

筆入れには 

※授業前は廊下に出ないで学習の準備をする。 

※授業中、用事があって教室を出るときは先生にことわる。 

※並んで歩く際は学級ごとに静かに並んで移動する。 

（並ぶときから始まっているという気持ちが大切です） 

※廊下や階段は走らず右側を歩く。階段は落ち着いて上り
下りする。 

※トイレは必要な時のみ入り、中で騒いだり、いたずらしたり
せずに使う。 

※許しを得ないで、よその教室には入らない。 

各 学 年 で 使 用 
す る ノ ー ト 

☆ ４～６年生は漢字ノート（１２０字詰）を使用します 

 

  

※学年での活動・集会などを学年で
統一して行います。 

※読書をする日もありますので、ご家
庭から本（長く継続して読めるもの）
を持たせてください。 

 

  

※１日のよいスタートを切れるように
朝の会を行います。健康観察で体
調をチェックします。１日のはじまり
を大切に！ 

朝の活動（月～金曜日） 

朝の会（月～金曜日） 

 

 

※学習習慣を身に付けられるよう
に取り組みます。 

※○付けは家庭でお願いします。 

※学校で確認をします。 
   

 

 

子どもに寄り添い、 

自己肯定感を高め 

るために意識をして 

よい習慣を！ 

宿題や家庭学習の取組 

「まほうのかいわ」で習慣づくり 

※登校直後から体の不調を訴える子
どもがいます。 

 
 

※朝食を抜くと、頭がさえず、体温も
上がらないことがあります。必ず朝
食をとってから登校させてください。 

 

 

※規則正しい生活習慣（早寝早起き
等）とともに、家庭で電子機器の使
用のルールも決めましょう。 

朝ごはんは脳のエネルギー 

時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホなど 

そ 

の 

他 
 

 

 

※引き取り下校や学級閉鎖（インフルエン
ザなど）のお知らせは、決定後、すぐ
に「すぐーる」、学校ＨＰやプリントで
お知らせします。 

登校確認サービス（有料）はツイタもん 

※ツイタもんに関してアドレ
ス変更による再登録は
各家庭でお願いします。 

ツイタもん事務局に直接お問い合
わせください。 

     ０１２０－８３３－２１４ 

配
信
例 

不審者情報・臨時休校・学級
閉鎖・引き取り下校など 

 

 ※よりよい学校教育のため、予告なく変更することがあります。学校だより等を御覧ください。   

 
 

※廊下での声が子どもたちの授業の
妨げになることがあります。教室内
に入って参観をお願いします。 

※校内での携帯電話使用は教室から離れた場所でお願いします。 

※参観時の写真撮影、ビデオ撮影はお控え願います。 

 

※車での来校はご遠慮ください。（体調の
悪い児童のお迎えなど、事情のある場合はご相談ください。） 

※近隣のコンビニ等への駐車は絶対
にしないようにお願いします。 

 

 

 

参観懇談時の廊下でのおしゃべり 

車での来校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※たくさんの本を借りて大いに活用
しましょう。 

※ボランティアを随時募集中です。
学校までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

利
用
時
間 

貸
出
冊
数 

児童 

(月・水・金)昼休み・放課後 15：30 まで 
夏休み・冬休み前はクラスごとで借りる。 

一般（中学生以上） 

(月・水・金)13：00～15：30 

児童 2冊 1週間 
 

一般（中学生以上） 3冊 2週間 

 

 

◆登校から下校までのけがは「日本スポー
ツ振興センター」の対象となります。 

◆学校以外でのけがは「PTA共済会」の対
象となることがあります。 

※対象のけがについては、担任に御連絡く
ださい。手続きに必要な書類をお渡しし
ます。 

 

※諸費の引き落としは年３回です。後日プ
リントにてお知らせします。 

けがをして病院に行ったら 

学校諸費の引き落としは年３回 

随時更新中！  学校ホームページ    http://www.sakaehigashi-e.sapporo-c.ed.jp/ 

 
 

※お子さんの成長についての小さな悩み

事もお気軽にスクールカウンセラー（SC）

と相談できます。（月１回程度来校） 

※希望される方は、学校（担任または SC

担当教頭）まで電話にてご連絡ください。

原則、先着順の受付となります。 

 
 
◆栄東ミニ児童会館 

011-788-4171 

※留守家庭対象の「放課後児童クラブ」の
手続きについては、直接お問い合わせく
ださい。 

スクールカウンセラー(SC) 

児童会館 

【業務時間】 

平日 8:15～16：45 
 
・電話対応 
・教育相談 
・忘れ物対応等 
・スキーの搬入、搬出 など 
 

【電話対応について】 
平日17:30～8:00 の間と、 
土日祝日、休校日は自動応答となり 
ます。（市教委転送） 
 

※業務時間以外は自動応答にな
ることもあります。 
 

 


