
６月の予定献立 
月 火 水 木 金 

２日 

振替休日 

３日 

ごはん 

肉じゃが 

揚げいわしハンバーグ 

おひたし 

４日 

コッペパン 

ほうれん草のクリーム煮 

厚揚げサラダ 

バナナ 

５日 

カオ・ラートナー・ガイ 

チンゲン菜のスープ 

パイン缶 

６日 

パスタカレーソース 

あさりのサラダ 

 豚肉、大豆水煮、じゃがい
も、玉ねぎ、しらたき、に
んじん、切り干し大根、さ
やいんげん、干ししいた
け、しょうが、醤油/いわし
ハンバーグ/小松菜、もや
し、糸かつお、醤油 

コッペパン/ベーコン、ほ
うれん草、マカロニ、にん
じん、玉ねぎ、マッシュル
ーム、小麦粉、バター、チ
ーズ、牛乳、豆乳、スキム
ミルク/厚揚げ、しょうが、
キャベツ、きゅうり、にん
じん、醤油、小麦粉、ごま
/バナナ 

白飯、鶏肉、玉ねぎ、ピー
マン、赤ピーマン、こねぎ、
小麦粉、醤油/チンゲン菜、
ベーコン、緑豆春雨、ホー
ルコーン、醤油/パイン缶 

ソフトパスタ、豚肉、大豆
水煮、玉ねぎ、にんじん、
マッシュルーム、セロリ、
しょうが、にんにく、パセ
リ、小麦粉、醤油/あさり、
しょうが、きゅうり、キャ
ベツ、にんじん、醤油、ご
ま 

９日 

シーフードピラフ 

白花豆コロッケ 

フルーツ白玉 

１０日 

チキンカレーライス 

小松菜としめじの

サラダ 

１１日 

角食 

ワンタンスープ 

白身魚フライ 

きなこクリーム 

１２日 

和風そぼろごはん 

味噌汁 

いわしのスパイス揚げ 

１３日 

冷やしラーメン 

厚揚げとさつまいもの 

甘煮 

黄桃缶 
胚芽精米、大麦、バター、
ベーコン、むきえび、あさ
り、いか、玉ねぎ、にんじ
ん、マッシュルーム、パセ
リ/白花豆コロッケ/みか
ん缶、パイン缶、黄桃缶、
なし缶、白玉もち 

白飯、鶏肉、じゃがいも、
にんじん、玉ねぎ、セロリ、
りんご、しょうが、にんに
く、小麦粉、醤油/ハム、小
松菜、ホールコーン、ぶな
しめじ、醤油、ごま 

角食/ワンタン皮、豚肉、に
んじん、ほうれん草、もや
し、メンマ、長ねぎ、しょ
うが、にんにく、醤油/真だ
ら、小麦粉、卵、パン粉/豆
乳、きな粉、バター 

白飯、鶏肉、焼き豆腐、切
り干し大根、干ししいた
け、ひじき、ごま、しょう
が、ごぼう、にんじん、味
噌、醤油/じゃがいも、塩わ
かめ、長ねぎ、味噌/いわ
し、しょうが、にんにく、
醤油、小麦粉 

ソフトラーメン、ハム、も
やし、きゅうり、ホールコ
ーン、にんじん、ごま、醤
油/厚揚げ、さつまいも、醤
油、黄桃缶 

１６日 

鶏ごぼうごはん 

味噌汁 

野菜春巻き 

 

１７日 

ごはん 

マーボー豆腐 

ししゃもから揚げ 

いそ和え 

１８日 

黒コッペパン 

あさりのチャウダー 

ハムコーンサラダ 

りんご缶 

１９日 

ハヤシライス 

大根サラダ 

２０日 

五目うどん 

青のりポテト 

冷凍みかん 

 
胚芽精米、大麦、鶏肉、焼
き豆腐、しょうが、ごぼう、
にんじん、油揚げ、醤油、
味噌、ごま/小松菜、たもぎ
たけ、玉ねぎ、味噌/野菜春
巻 

豆腐、ひき肉、しょうが、
にんにく、にんじん、長ね
ぎ、干ししいたけ、味噌、
醤油、ごま/カラフトしし
ゃも、小麦粉、醤油/小松
菜、白菜、のり、醤油 

黒コッペパン/あさり、ベ
ーコン、じゃがいも、玉ね
ぎ、にんじん、パセリ、小
麦粉、バター、牛乳、豆乳、
スキムミルク、チーズ/ハ
ム、ホールコーン、キャベ
ツ、醤油、ごま/りんご缶 

白飯、豚肉、玉ねぎ、にん
じん、じゃがいも、セロリ、
しょうが、にんにく、マッ
シュルーム、小麦粉、トマ
ト缶、醤油/大根、まぐろ水
煮、きゅうり、にんじん、
ごま、醤油 

ソフトめん、鶏肉、油揚げ、
つと、にんじん、ほうれん
草、ごぼう、長ねぎ、干し
しいたけ、たもぎたけ、醤
油/フレンチポテト、青の
り/冷凍みかん 

２３日 

ツナライス 

十勝大豆コロッケ 

サイコロサラダ 

 

２４日 

ごはん 

けんちん汁 

ほっけカレー揚げ 

ひじきの煮物 

２５日 

横割りバンズ 

コーンポタージュ 

レバー入りハンバーグ 

黄桃缶 

２６日 

タコライス 

かぼちゃチーズフライ 

沖縄パインゼリー 

 

２７日  
栄東小：遠足 

塩ラーメン 

シナモンポテト 

洋なし缶 

 
胚芽精米、大麦、焼き豆腐、
まぐろ水煮、にんじん、ご
ぼう、干ししいたけ、グリ
ーンピース、醤油/十勝大
豆コロッケ/ハム、にんじ
ん、きゅうり、ホールコー
ン、醤油、ごま 

鶏肉、豆腐、つきこんにゃ
く、にんじん、大根、ごぼ
う、長ねぎ、醤油/ほっけ、
醤油、小麦粉/ひじき、油揚
げ、にんじん、醤油 

横割りバンズ/クリームコ
ーン、ホールコーン、ベー
コン、じゃがいも、玉ねぎ、
にんじん、パセリ、小麦粉、
バター、牛乳、豆乳、チー
ズ、スキムミルク/レバー
入りハンバーグ/黄桃缶 

白飯、豚肉、大豆水煮、玉
ねぎ、にんじん、しょうが、
にんにく、ホールコーン、
レタス、小麦粉、トマト缶、
醤油/かぼちゃチーズフラ
イ/沖縄パインゼリー 

ソフトラーメン、豚肉、し
ょうが、にんにく、醤油、
メンマ、つと、もやし、に
んじん、玉ねぎ、白菜、長
ねぎ、ほうれん草、塩わか
め、醤油/さつまいも/洋な
し缶 

３０日 

いりこ菜めし 

味噌汁 

メンチカツ 
 

１日 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

ひじきいりぎょうざ 

ナムル 
 

２日 

ロールパン 

チキンクリームシチュー 

にんじんとコーンの

サラダ 
ミニトマト 

３日 
栄緑小（４年）：青少年科学館 

かきあげ丼 

味噌汁 

さくらんぼ 
 

４日 

冷やしきつねうどん 

ごまポテト 

パイン缶 

 
 

胚芽精米、大麦、しらす干
し、ごま、葉大根/豆腐、塩
わかめ、長ねぎ、味噌/メン
チカツ 

豆腐、豚肉、にんじん、玉
ねぎ、えのきたけ、にら、
しょうが、にんにく、醤油、
味噌、あさり、ごま/ひじき
いりぎょうざ/ほうれん
草、もやし、にんじん、醤
油、ごま 

ロールパン/鶏肉、じゃが
いも、玉ねぎ、にんじん、
パセリ、小麦粉、バター、
牛乳、豆乳、チーズ、スキ
ムミルク/ハム、にんじん、
きゅうり、ホールコーン、
醤油/ミニトマト 

白飯、むきえび、あさり、
さくらえび、玉ねぎ、にん
じん、ごぼう、しゅんぎく、
ひじき、切り干し大根、小
麦粉、卵、醤油/キャベツ、
油揚げ、味噌/さくらんぼ 

ソフトめん、油揚げ、干し
しいたけ、ほうれん草、長
ねぎ、醤油/じゃがいも、す
りごま/パイン缶 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立栄緑小学校 

札幌市立栄東小学校 

令和 7年 5月 29日 

家庭でできる ～「食べる」をもっと楽しく、もっと大切に～ 

毎年 6月は、国が定めた「食育月間」です。 

「食育」とは、子どもたちの心と体を育てる上でとても大切なもので、学力（知

育）や人との関わり（徳育）、体つくり（体力）の土台となるものです。 

この「食育」は、特別なことをしなくても、毎日の食事や家族との会話の中で自

然とできることばかりです。だからこそ、一番身近な場所である“家庭”での取組

がとても大切です。 

だからこそできる食育に取り組んでみてほしいと思います。 

毎年 6月は 

スーパーで「これはどこで作られているのか

な？」「この野菜の名前知ってる？」などの会話

をしたり、料理のお手伝いも立派な食育です。

「混ぜる」・「ちぎる」など年齢に合った簡単な

作業から始めて 

みましょう。 

                 「食卓」を家族の会話の場に 

 

🥢 食卓で「感謝の気持ち」を伝える 

「いただきます」「ごちそうさま」は、食べ物や

作ってくれた人への感謝のあいさつです。ぜ

ひ毎日の習慣にしてください。

食事を誰かと共にする（共食）ことで、より楽し

い食の時間を過ごすことができます。 

また、食卓でのコミュニケーションによって、心

の安定やストレス軽減、リラックス効果が得ら

れ、心の健康を保つことにもつながります。 

食事のリズムを整える

         「味覚」を育てる工夫を 

 薄味で素材の味を感じられる料理を心掛けましょう。旬の野菜や魚を

使った料理は、五感を刺激し、味覚を育てる助けになります。 

          札幌市学校給食栄養士会 で検索！ 

給食レシピを公開しています。ぜひ御家庭でも作ってみてください。 

 

 

こちらをクリックすると、 

レシピ、動画をそれぞれ 

閲覧できます！ 


