
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年（202４年）９月２５日発行 

給食だより【１０月号】 

札幌市立栄南中学校 

札幌市立栄町中学校 Lunch Time 



月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

ツイストパン
豆腐のグラタン
あさりのサラダ
パイン缶詰

厚揚げ入り肉炒め丼
味噌汁
ミニトマト

しょうゆラーメン
★アメリカンドッグ
りんご

コーンピラフ
★ごまザンギ
フルーツカクテル

ツイストパン,マカロニ,ベーコン,
玉ねぎ,豆腐,にんじん,マッシュ
ルーム,小麦粉,バター,サラダ油,
チーズ,スキムミルク,牛乳,豆乳,白
ワイン,鶏がらスープ,パン粉,粉
チーズ,パセリ/あさり,しょうが,清
酒,きゅうり,キャベツ,にんじん,醤
油,穀物酢,サラダ油,きび砂糖,から
し,ごま油,白ごま/パイン缶詰

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,サラダ
油,もやし,こまつな,厚揚げ,揚げ
油,醤油,本みりん,玉ねぎ,りんご,
ウスターソース,きび砂糖,しょう
が,にんにく,トウバンジャン,かた
くり粉,ごま油,白ごま/だいこん,油
揚げ,白みそ,赤みそ,むろあじ,昆布
/ミニトマト

ソフトラーメン,豚肉,メンマ,しょ
うが,にんにく,サラダ油,つと,もや
し,玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,ほうれ
んそう,くきわかめ,醤油,清酒,本み
りん,食塩,黒こしょう,鳥がら,豚
骨,昆布,煮干し/ポークウインナー,
小麦粉,ベーキングパウダー,きび砂
糖,食塩,全卵,牛乳,揚げ油/りんご

米,おおむぎ,バター,白ワイン,ベー
コン,玉ねぎ,にんじん,ホールコー
ン,マッシュルーム,パセリ,サラダ
油,食塩,黒こしょう/鶏肉,しょう
が,にんにく,醤油,清酒,全卵,かた
くり粉,白ごま,揚げ油/みかん缶詰,
パイン缶詰,黄桃缶詰,なし缶詰,な
つみかん缶詰,りんごジュース,上白
糖,白ワイン/

7日 8日 9日 10日 11日
ご飯
三平汁
焼きレバー入りハンバーグ
ミニトマト

背割コッペパン
コーンクリームスープ
焼フランク
巨峰

ご飯
カレー肉じゃが
さんまの竜田揚げ
のりの佃煮

ゆであげシーフード
　　　　　トマトソース
ごまポテト

深川めし
★ちくわチーズつめ揚げ
きゅうりのからし漬け

白飯,鮭ダイス,豆腐,じゃがいも,に
んじん,だいこん,板こんにゃく,長
ねぎ,醤油,食塩,清酒,むろあじ,昆
布,唐辛子/レバー入りハンバーグ/
ミニトマト

背割コッペパン/ホールコーン,ク
リームコーン,ベーコン,玉ねぎ,に
んじん,パセリ,小麦粉,バター,サラ
ダ油,牛乳,豆乳,スキムミルク,チー
ズ,白ワイン,食塩,白こしょう,鶏が
らスープ/ポークウインナー,ケ
チャップ,中濃ソース,赤ワイン,き
び砂糖,からし/ぶどう

白飯,豚肉,じゃがいも,玉ねぎ,にん
じん,しらたき,さやいんげん,たも
ぎたけ,しょうが,サラダ油,醤油,き
び砂糖,清酒,カレー粉/さんま,しょ
うが,清酒,醤油,小麦粉,かたくり
粉,揚げ油/のり,ひじき,醤油,清酒,
本みりん,てんさい糖,きび砂糖,水
あめ/

スパゲティ,サラダ油,ベーコン,む
きえび,いか,あさり,玉ねぎ,にんじ
ん,セロリー,にんにく,オリーブ油,
パセリ,小麦粉,カレー粉,ケチャッ
プ,ウスターソース,中濃ソース,醤
油,食塩,黒こしょう,赤ワイン,鶏が
らスープ/フレンチポテト,揚げ油,
白すりごま,きび砂糖,食塩/

米,おおむぎ,昆布,あさり,しょう
が,にんじん,ごぼう,サラダ油,醤
油,赤みそ,黒砂糖,きび砂糖,清酒,
本みりん,だし汁,小松菜,食塩/白ち
くわ,チーズ,小麦粉,全卵,揚げ油/
きゅうり,きび砂糖,食塩,からし,白
ごま/

14日 15日 16日 17日 18日
横割バンズ
タッピースープ
フィッシュバーガー
もやしのごまサラダ
Feスライスチーズ

タッピーハヤシライス
タッピーサラダ

タッピーうどん（えび入り）

バターポテト
黄桃缶詰

タッピーピラフ
カレーコロッケ
★フルーツサワー

横割バンズ,ベーコン,じゃがいも,
にんじん,玉ねぎ,パセリ,醤油,白ワ
イン,鶏がらスープ/たらフライ,揚
げ油,ケチャップ,ウスターソース,
きび砂糖,からし,赤ワイン/ほうれ
んそう,もやし,ホールコーン,にん
じん,醤油,きび砂糖,赤みそ,清酒,
トウバンジャン,白すりごま/Feスラ
イスチーズ

白飯,牛肉,玉ねぎ,にんじん,じゃが
いも,たけのこ,セロリー,グリン
ピース,小麦粉,サラダ油,カレー粉,
トマトピューレ,ハヤシルウ,中濃
ソース,醤油,食塩,黒こしょう,赤ワ
イン,鶏がらスープ/ハム,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,玉ねぎ,か
たくり粉,揚げ油,穀物酢,上白糖,醤
油,食塩,黒こしょう,白ごま/

ソフトめん,あさり,さくらえび,か
たくちいわし,にんじん,しゅんぎ
く,ごぼう,切り干し大根,ひじき,小
麦粉,全卵,揚げ油,鶏肉,つと,こま
つな,長ねぎ,たもぎたけ,干しいた
け,醤油,きび砂糖,清酒,本みりん,
穀物酢,唐辛子,むろあじ,昆布/じゃ
がいも,バター,上白糖,牛乳,スキム
ミルク,食塩/黄桃缶詰

米,おおむぎ,バター,白ワイン,ベー
コン,にんじん,玉ねぎ,にんにく,
ホールコーン,サラダ油,黒こしょ
う,こまつな,食塩,醤油/ポテトコ
ロッケ（カレー味）,揚げ油/みかん
缶詰,パイン缶詰,黄桃缶詰,なし缶
詰,なつみかん缶詰,ヨーグルト,上
白糖/

21日 22日 23日 24日 25日
タッピー丼
味噌汁
柿

玉ねぎのかき揚げ丼
（えび入り）
味噌汁
ごま和え

★味噌バターコーンラーメン

青のりポテト
りんご

鶏ごぼうごはん
ししゃものピリカラ揚げ
磯和え

白飯,豚肉,しらたき,玉ねぎ,たけの
こ,たもぎたけ,きび砂糖,醤油,清
酒,本みりん,ほうれんそう/切り干
し大根,油揚げ,白みそ,赤みそ,むろ
あじ,昆布/かき

白飯,むきえび,清酒,あさり,さくら
えび素干し,しらす干し,玉ねぎ,に
んじん,ごぼう,しゅんぎく,ひじき,
切り干し大根,小麦粉,全卵,揚げ油/
豆腐,なめこ,長ねぎ,白みそ,赤み
そ,むろあじ,昆布/こまつな,もや
し,白すりごま,きび砂糖,醤油/

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,白
すりごま,赤みそ,白みそ,本みりん,
ごま油,トウバンジャン,醤油,もや
し,玉ねぎ,メンマ,にんじん,サラダ
油,ほうれんそう,長ねぎ,バター,
ホールコーン,鳥がら,豚骨/フレン
チポテト,揚げ油,食塩,黒こしょう,
青のり/りんご

米,おおむぎ,鶏肉,焼き豆腐,しょう
が,白みそ,ごぼう,にんじん,油揚
げ,醤油,赤みそ,きび砂糖,清酒,本
みりん,サラダ油,白ごま/カラフト
ししゃも（カペリン、子持ち）,か
たくり粉,小麦粉,揚げ油,醤油,きび
砂糖,本みりん,トウバンジャン/こ
まつな,もやし,切りのり,醤油

28日 29日 30日 31日 １１月１日
ご飯
豆腐のカレーソース
揚げえびシュウマイ
切り干し大根のナムル

ビビンバ
南瓜コロッケ
黄桃缶詰

鶏ミックス丼
味噌汁
りんご

長崎ちゃんぽん
（えび入り）
大学芋
パイン缶詰

白飯,豆腐,豚肉,玉ねぎ,にんじん,
セロリー,りんご,小麦粉,サラダ油,
カレー粉,醤油,ケチャップ,中濃
ソース,赤ワイン,食塩,黒こしょう,
鶏がらスープ/えびシュウマイ,揚げ
油/切り干し大根,ほうれんそう,に
んじん,ハム,白ごま,穀物酢,醤油,
きび砂糖,ごま油,トウバンジャン/

米,おおむぎ,豚肉,焼き豆腐,メン
マ,サラダ油,清酒,本みりん,トウバ
ンジャン,にんじん,ほうれんそう,
もやし,白ごま,長ねぎ,しょうが,に
んにく,醤油,きび砂糖,穀物酢,ごま
油,唐辛子/かぼちゃコロッケ,揚げ
油/黄桃缶詰

白飯,鶏肉,厚揚げ,小麦粉,かたくり
粉,揚げ油,にんじん,玉ねぎ,たけの
こ,干しいたけ,ピーマン,サラダ油,
白ごま,醤油,きび砂糖,清酒,本みり
ん/はくさい,油揚げ,白みそ,赤み
そ,むろあじ,昆布/りんご

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,本
みりん,サラダ油,むきえび,つと,も
やし,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,た
けのこ,チンゲンツァイ,黒きくら
げ,醤油,清酒,食塩,黒こしょう,ご
ま油,鳥がら,豚骨/さつまいも,揚げ
油,水あめ,黒砂糖,醤油,穀物酢,黒
ごま/パイン缶詰

１０月　予定こんだて 栄南中

玉ねぎ週間 玉ねぎ週間 玉ねぎ週間 玉ねぎ週間

玉ねぎ週間

スポーツの日

札教研

１年１組ランチルーム給食 １年２組ランチルーム給食 １年３組ランチルーム給食

１年４組ランチルーム給食 １年５組ランチルーム給食

給食試食会

〇玉ねぎ週間があります

地場産物への興味関心

をもち「ふるさと札幌」

を愛する心を育てること

を目的に、10月15日

（火）～21日（月）に

行います。「札幌黄」を

使った給食メニューが登

場します。

開校記念日

※牛乳は毎日２００mlつきます。※市場の状況により、果物等は変更になる場合があります。

※給食で使用している「しらすぼし」や「からふとししゃも」の中には小さな甲殻類が混入している場合があります。

※主な使用食材を記載しています。※アレルギー等の確認で詳細な資料が必要な場合は学級担任までお知らせください。

２年生職業体験：給食なし


