
２０２５．7．11(金)まなびの教室 

 
 

アイスクリームを作ろう！～塩と氷を使って～ 

レ シ ピ 
 

        卵黄（1 個分）と砂糖（３０ｇ）を小さいボウルに入れる。 

⇒泡立
あ わ だ

て器
き

で、ざらざらがなくなり、白っぽくなるまで混
ま

ぜます。 

 

        牛乳（大さじ３）を加
く わ

えて、さらに混
ま

ぜます。 

 

        生クリーム（１００ｍｌ）とバニラエッセンス（１，２，３！）を加
く わ

え、さらに混
ま

ぜ 

ます。…アイスクリーム液
え き

完成
かんせい

！ 

 ※戦略
せんりゃく

２のペアは、アイスクリーム液
え き

をジップロック（小）に移してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま と め ①～③ 
 

 

 

 

 
③感想 or 手作りアイスのお味

あじ

は? 

 
 

②工夫
く ふ う

したこと 
 

名前 

①自分たちの 

記録
き ろ く

 

 

分     秒 

 

１ 

２ 

3 

戦略１ ボウルにボウルをin
イン

 

 

 

⇒木べらでひたすら混ぜる 

 

 

戦略２ ジップロックにジップロックをin
イン

 

 

 

⇒ひたすら振
ふ

る 

 

 

氷と塩を合体させる 

 



クイズタイム！                  チーム名                       

 

第1問 アイスが冷凍庫
れ い と う こ

で固
かた

まるのにかかる時間は？ 

少なくとも 4時間      一晩
ひとばん

      30分 

 

第2問 塩と氷を使って、最速
さいそく

何分でアイスができる？ 

10分       ２０分       30分 

 



☆グループタイム☆ 「アイスを作ろう」活動の様子 

 

 

 

 


