
 

 

 

 

 

 ４月になり、新しい学校、新しい学年での生活が始まりますね。慣れない環境や新しい友達との出会

いはワクワクすると同時に不安もつきものです。不安になるとついつい過去を振り返りがちですが、ま

ずは新しい出会いを大切に前向きにスタートしてみましょう。コミュニケーションの第一歩は挨拶から

です。自分から新しい友達に挨拶をしてみると、交流の輪が広がります！新しいことに挑戦して、楽し

く充実した学校生活にしたいですね。 

 保健室では… 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんがこんな中学生に成長してくれることを願い、日々の保健指導や健康診断、お便りの発行など

を行っていきます。保健室の利用については、学活の時間に説明があります。よく聞いておいてくださ

いね。１年間よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立新琴似中学校 
保健室 ４月号 
２０２５/４/10 

★自分の健康を大切にし、自分の健康を自分でつくれる

中学生 

★まわりの人に思いやりをもち、集団の一員として安全

に行動できる中学生 

★自分の命・人の命を大切にできる中学生 

加藤由希乃 
 



 

 

 

月 日 曜日 予定時間 検 査 項 目 対象学年 

４ 

 

23 

25 

30 

水 

金 

水 

１・２・３校時

９：００～ 

８：５５～ 

身体計測：二計測･視力(聴力) 

第１回尿検査 

耳鼻科検診 

全学年 

全学年 

１年生 

５ 8 

13 

14 

15 

22 

27 

木 

火 

水 

木 

木 

火 

１３：３０～ 

 ９：００ 

 ８：５５～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

９：００～ 

内科検診・運動器検診 

第２回尿検査 

眼科検診 

内科検診・運動器検診 

内科検診・運動器検診 

第３回尿検査 

３年生 

対象者のみ 

１年生 

２年生 

１年生と７組 

対象者のみ 

６ 

 

20 

25 

金 

水 

９：0０～ 

９：００～ 

心臓検診 

歯科検診 

１年生 

全学年 

 

この他、以下の検診も実施します。 

・結核検診（全学年、4 月に問診票回収のみの検診です。） 

・成長曲線（全学年、二計測の数値で肥満や痩身傾向など、対象者に結果をお知らせしま

す。すでに受診済みや経過観察中など、お知らせが不要な場合はご連絡ください。） 

・色覚健康相談（眼科検診時に申込書を配布→希望者のみ学校眼科医による健康相談です。） 

 

★各種検診の結果は「異常あり」の人にのみお知らせを発行します。異常がなかった場合

は、結果のお知らせ配付はありませんのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●内科  佐藤 総太郎 先生(新琴似内科ｸﾘﾆｯｸ)   

●歯科   橋 本   章 先生(橋本歯科医院)  

●眼科   小野  弘美  先生 (小野眼科医院 )    

●耳鼻咽喉科 佐野  宏行 先生(佐野耳鼻咽喉科) 

●学校薬剤師  堀田  洋平 先生(北成病院) 

聴 力 検 査
は、今年か
ら１年生と
３年生で実
施します。 

今年お世話になる学校医の先生

 

 健康診断のときは

もちろん、学校生活

でのケガや病気にな

ったときなど、皆さ

んの健康を様々な面

からサポートしてく

ださいます。 

 始業式、入学式を締め切りとして、保健室からの保健関係書類の提出をお願いしていました。今

後、保健室で集約と確認を行い、不備や記入漏れなどがありましたら一度保護者の方にお返ししま

す。その場合は修正の上、速やかに再提出をお願いします。また、記入いただいた内容について保

健室から電話等で確認の連絡を入れさせていただくことがあります。ご了承ください。その他、何

か健康に関して伝えておきたい事がありましたら、担任または養護教諭までお気軽にご連絡下さい。 


