N @
=
202458298 ALOR D Y2 RS Pa PR AMRHIZEBILPER
™ e o T e ® o o
3%  E— ~ y
RS ROENERBTHNT + 2
6 ANSHIRENMBFENFE IR, BSAREREELO>HNDES>TNEIN?

B CHDICHZREIICOICE. AOKDDERERSDIRB/INSTVRAZEZCRSZEH L TED
CENEETY, EFENZSD. REDFRZ LITDILCHDREFICDONTERZATHI UL D,

B

[ DEBIRLEERES |
BRREedd RI-ERBICRSBEED TR EEEED
FPERETTY <IEAKIFER > TN DIRRE SRR 1 BOIBFOELT BEIRCPICIE. BB ZOESE,

TY., REREUTC, SHDNZEBUDCE AUDSRETI., TR « T« BIFEN BREDIBRRMIVEYDZ I DS
T, 2ORZVENDKAMEDDIMS Z3OCEBCIBRAZBEHENDCE NEI., F2. XKREFZEDDEHIC
N, RNERZERDHTE. IWD/NSVR T, PROEINDEPHNSED. BB AL BESKT DBED
ZBAFT, NEREITDCENTEET, EEUESTE

DRENRFAROENIEBE=NITSES !
BRBICHBIBRECABRILE, 1 B 3 BORENDT, XR(TBA-K>), TH(A-2-90H
\i!)‘ BUSR- i1 (BFSRAHR). RN, ABRE LFCHHSHET, ABICYUBERERELDICETT,

& e
=g ) ! |

- r |-

BERENEROSEAIC!! =

HRANRARK—Y HARHFFAN BRAEN)ORHK—7 BRRNRARK—Y
[k (&OERE) - ikl &E T=RRL— KRR Hh—16E k& (#2061E) - R - FiRiGE
BRAKAEYD - 8 - EAIEKE < VYD - EAIELKE < YD -
EYIVB1 BRICESS | EHIVCERICESS | - EeE35]
)
Ele A Lk :
| watiossz? .
_______ <#amB> . <He%BE>WM @ <ASHUE>HAL
BEESHCESS N /7| BRkiEmeEiEE | N\ | 7107 DERRSTO |
CIRABEICEENDFRAMHDIED BENSEABNTNBENT || BSCASOSHICBAIETRNDS

HE0 3 K £ CICRSE! CEDBLOTENDINEDZE!

BZ5N FD‘"fJ—’f\JJ s |
|

|,I
CNABAPICE EA | B EEU<mKEmOSNES || YR Y FOBICEODLSED
FESNBCET i EDINCKDELDDE Iﬁﬁf?f;ﬁ%ﬁfé@i&%tn
3 = i Al i . . Z —IRIC =]
_ BRI OBATIA )_/7"\\ P DIVEET TV 00E 2ESIC UL a'o?;mrauﬂ;&b(:o
FEEZDNCEBANDEIDITINDIT, I ZRIDT, VIVEEZL ROFASICEZTOT VRO
& FEOVHILEERONDS - PEIID, TEETHNIS, BD TR/ T
\\ SHIEOZ NRIBILBETEZ L LD, / ‘\\ J “\ BEDRBHNTEBZEO S
3 S
EEIFETHEE IRt NET, N

Da\e
PEOHARFLLBEICKD., BEKENDBEIBADIME S SNTNET, (L.a/)
BB RERTESESRE. BOMBEZEA L. BEKENDBEELKICAT, BADNPEREIC
@, |ERHZEBLUCVEETRICEERDE UL, SOE6 /21 B IC TFETIS11 ZiEH
UCWEIEEET, FETZENTIHBEDKERZNELFILULD !



68 FTIICAET

A K K X &

3 | 775kcal| 4 | 815kcal| 5 | 754kcal| 6 | 750kcal| 7 | 796kcal
O—)L/XY SES:: BB5EA FEADAL-ESD  [TH
DU—AhYyFai-AU—AK |t REF NEH503I0vT AL oD
E5NAZSET-YOYSS [BEHDA INA VT 3I—JILk SODKIBRD TS
G BHDBHOHIT
SIS TERR T AUSH T | SRR T USSH T EAL [US TSR T REEA EET T [RER CRE NS TAUTE SR ERR - CeniiE TEE T
OU « U355 Lo NE « TR |< « INEH « 200« R « N—F [DE - [CALA IWRE - CEDS« N3V - BEIFE+ [CACAF |+ 8F [CALA - EIDFUKR

T [CALA I < INER N
B—eAL—=ILT « &F, - BH R
FASID »VaUyRF—X 3B
PER=T/N\L - F5NAE -
M—)LD—=> - BCF - U355/
BT

VIO — « RIZRB/BEA -
E - Lo e - RTAIC0L -
ICACAH « KR« TRE « CFS -
RRE - LaDN - U550 - KR

18 « BEF/BRHDN

RRE - FLWED - EEEET -
BFF/SDENE « X218 » K
o« BSF/ XA VE

RE-Vyyalb—L-TUVE-
2« USTW/HESeI0VT -
BERM/3I-JILE

R SONATA - EEZET - F
UWET « La DD - 5558 - 0K
18/F0EINE « KRB« Lk DA+
BIFE/ USTFL « RDDH - 1)
Doy -B8TF

10 | 849kcal| 11 | 746kcal| 12 | 778kcal| 13 | 759kcal| 14 | 714kcal
INYIN=FT— CER IXZHAL=V=Z(LI=-AD) |ABCRA CHR

BEDDF v — FAB R EBYSs LLeEIST 2 RoTFS
EOLOTEYSS SAFEOBHIETS THFRZ BIIR—oY209o
254 2F =X DY DB TI—RU—FU— B0F UKIROT L)L

BEINY X« NIYN=T « FER/

HED + R=TY « LeDNE -+ E
RE - [CALA /N - INEH -
NF— S5« 45, - ZF, - R
FAIWVD + VaLyRFF-X 5B
NER=T/IE « EOL + [CA

Ch KB« hONYIYvY -BC

Be/BEER - 2F - DA
[Co<  [CALA AR CIFS -
RRE - YSFTB/ AT LeD
e INER c REY - BERW/E
HDYD + VUE « Kdwd

VI RNRY « BOEA - BL/N—
FyT e RKE - ERE - ICAL
A NwYa)b—A-0OU DA
T LadD - ICAICL « B35

BN INER - TS5 H
L=% - AL—ID - TFryT -
DRI =YY= « PRY—Z « BN

REXK - K% - BEEW - BT -
BE - ICALA-CED 20D
CeOLE-FLWEDT - TUY
E-X 9558/ NA5T UL
B INER - 200 NUR - BT
X+ BDD < BIZIIB/INVAK «
BL-8TF/ITN—ARU—EU—

BER/2E « BEA « L&dH - IC

AT« BONYI Py - 55

B IRIg - CFD - HSD - ICAL
h e FEREZOILTIC5-B
DB/IR=D 2091 « RIERE/
BIDFUKRIR « BDNAE - ICAL
he NL-BTFE - CFB - FON

F/ASARF—-X S5R=T/BiglT s LaDH - R VIvY

49+ INERAP « RICA - FPAY

ZwD0 < ICALA - CEHB BT

x
17 | 713kca] 18 | 726kcal| 19 | 723kcal| 20 | 755kcal| 21 | 867kcal
P IAY, V=2 NV BOLS—XY Y—D—RESD CER
EADBER—T GRS+ EBFEHEOEEE  |HEI0VYT V-R—2E
S—XVHS4 ZwINDOHEUEIT  |[XOV IIN—YIv D2 FETISA

RUEL

YIRISVYR-BERB TS
Za-HeYTEY/AR=-DV [T
AUA - FRE - FAY - 0
U)X« RE - BHAB2-T/
AES—AY < N\L+ZwdD+E
PLR=)LI=Y < [CALA T
FPH-n5LBIFK

B8R - BEUA - INE=h) « 200 - /N
VR IBITHB  FONRY T
FroyT e DRI-Y-2/HS
D« ZED « IIVAFE « RIQE « BRI
/EwdD -N5L BT

VI RS=XAY«\L+BOL -
Zwd0 «[CALA - TFB-BC
FDSU/EBIT - AT - INE
¥ BRI « Lo nE - BB
A LaDD - ICALCA-TUY
E-2/X0v

PRZFK « K& - N — « RX=DV -
BERU « HSD « CAEIND -
FRE - ICALA Yy Ya)b—
b)Y - 9S5H/FEI0Y
T DI/ HDAE <INV
&« BYE « F2UE « BDOHDA
&

BR/IE - BOEA « L&DN -
[CAIC < B5F@ - ICALA R
RE - FUWNEDT < &RIB « A1 2
H—U—=Z+ CFB FONYI
Ve BEF - RAEN/BIZTOS
A« BB/ BEONAE « B
U« RODH

24 | 761kcal| 25 | 772kcal| 26 | 763kcal| 27 | 709kcal| 28 | 846kcal
LAY AL—312 BOLEDRSEA WO TEDHL B v o2
FEA>NABETSIY IAEER—DYDOYSE | F—RF i LIN—ADXYFAY  |eRigst
J—L2O0-H54 < BHAIE H5URIZ ITRVR
Bk E

NEBR/INY/N=3Y « TRE -
FO5NAE - ¥HOZ-Vy¥ya
=L« INERS « NI — - TS5
Bevalby BF=X+ ZFAI)L
D 54399 - BHBZ—T - /X
VR MF—Z/FeRY - ICAL
A e N=)LD=Y - BS55E - D5
L/ BkE

B8R - BEA « LohhE - ICAL
he FERE - 2OY - DAT - Lk
SH - ChICL - TUYE-R - T
S5 INE - AL—8 - AL—
WD« DRI—I=R < TF vy
T BOYSR=T/N=0Y « A
KeEOL-US5H 8T

S

VI ESEA BIBIT - FLUWE
1F - ESNAE « RIZ - BFEF/
ContNeg « /NF— -« 45, - ¥a
Ly RF-X s Iy DRF-X/E
<BAR

PR REZ+ LSTFL - ICAL
A s BTE < WA/ LIN=AD X
JFAY  IBITAWB/INL - EDN
AWE - BOL-D5L

B - BEEA - LadN - AR
e INER RIZRE BB - &
RE - ZFDC « [CALA - E=-V
Ve US5E - 8T/ MOFUK
1R «BBT - RIB/ SRV

@

2 L e R

R, 88 200mL (148) DEFT,

*BfOEOBFRE. HIRILF-—8E2XRLTNET,
K*IRETERLTNDILEMERR L THDTT., FEOEE. ZOMOER . RMHEBICRDICEEHDTIDTITEILEE,
#wHSD. LUoEBEDBEMEMICDONT » « « INSBMC, 2V BREMEALTNDBEDHOET,
WP U F-BERTERATIFENDRMBERH L CNET, BEROINIRIBICDONTIE—EIERFEE L TNFER A,

CARBER. CVBRBRBEDSHDFULS, BHIEDPRERH FHETHENSGHDEILZS0,

gl T ENCel N B T

(775-5111)



