
 

 

 

 

 

 

長
なが

かった 2学期
が っ き

も今日
き ょ う

が終 業 式
しゅうぎょうしき

です。2学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

の頃
ころ

は、半袖
はんそで

短
たん

パンで登校
とうこう

できましたが、

ずいぶんと寒
さむ

くなり、今
いま

では、帽子
ぼ う し

に手袋
てぶくろ

、マフラーなどがないと寒
さむ

くて登校
とうこう

できなくなりました。

みなさんは、季節
き せ つ

に合
あ

わせた服装
ふくそう

を選
えら

ぶことができていたでしょうか。保健室
ほけんしつ

には、寒
さむ

い日
ひ

だった

のに半袖
はんそで

の服
ふく

を着
き

て、「具合
ぐ あ い

が悪
わる

い。」と言
い

っている人
ひと

が来
き

たことがあります。「長袖
ながそで

の服
ふく

を着
き

てね。」

と言
い

っても、「寒
さむ

くないから。」と着
き

ようとしませんでしたが、体温
たいおん

が 1℃
ど

下
さ

がると、体
からだ

を守
まも

る力
ちから

（免疫力
めんえきりょく

）が 30 ％
パーセント

も下
さ

がってしまうそうです。少
すこ

しでも調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、暖
あたた

かい格好
かっこう

をし

て、体
からだ

を冷
ひ

やさないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

さて、明日
あ し た

からは、楽
たの

しい楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みです。 

 

楽
たの

しいからと言
い

って、好
す

きなことばかりをしていて良
よ

いということではありません。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

さないように過
す

ごして、3学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。くれぐ

れも、下
した

に載
の

っているようなモンスターの誘
さそ

いには乗
の

らないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

は、しばらく流行
りゅうこう

していなかったインフルエンザも流行
りゅうこう

するのではないかと心配
しんぱい

され

ています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

との同時
ど う じ

流行
りゅうこう

は避
さ

けたいところです。裏面
うらめん

に、学
がっ

校医
こ う い

の

楠
くすのき

先生
せんせい

から感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について教
おし

えていただいたことを載
の

せています。御覧
ご ら ん

いただき、参考
さんこう

に

してみてください。 
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今年度
こんねんど

は、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の同時
ど う じ

大流行
だいりゅうこう

の可能性
かのうせい

が高
たか

く、対策
たいさく

が必要
ひつよう

と思
おも

われます。ただ、今
いま

までのインフルエンザの流行
りゅうこう

と同
おな

じ

く、いくら気
き

を付
つ

けていても、感染
かんせん

してしまうことはゼ

ロにはなりません。札幌市
さっぽろし

は広
ひろ

く、地域差
ち い き さ

、時間差
じ か ん さ

はあ

ると思
おも

いますが、いずれ感染
かんせん

流行
りゅうこう

の波
なみ

がやってくると

考
かんが

えて準備
じゅんび

をしておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 解熱剤
げねつ ざ い

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

受診
じゅしん

できるまでに時間
じ か ん

がかかるかもしれませんので、それまでの間
あいだ

、

少
すこ

しでも症 状
しょうじょう

を抑
おさ

えるために、解熱剤
げねつざい

があると良
よ

いでしょう。 

 

② 熱
ねつ

があっても元気
げ ん き

なときは、受診
じゅしん

にこだわらないようにしましょう。 

病院
びょういん

が混雑
こんざつ

しているときは無理
む り

に受診
じゅしん

をしなくても良
よ

いと思
おも

われます。

自宅
じ た く

で安静
あんせい

にし、しっかりと回復
かいふく

させましょう。ただし、登校
とうこう

する際
さい

には、

症 状
しょうじょう

がなくなったらすぐに登校
とうこう

するのではなく、一日
いちにち

、何
なに

も症 状
しょうじょう

が出
で

ないことを確認
かくにん

してから、登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

③ 学校
がっこう

が始
はじ

まってからは、流行
りゅうこう

の状況
じょうきょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

は、学校
がっこう

からもお知
し

らせします。その様子
よ う す

を知
し

っておくことも大切
たいせつ

です。 

 

このような場合
ば あ い

は受診
じゅしん

しましょう！ 

〇意識
い し き

がおかしい（救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでも良
よ

い） 

〇いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う 

〇本人
ほんにん

が受診
じゅしん

を望
のぞ

んでいる 

〇発熱
はつねつ

が4 日
よ っ か

以上
いじょう

続
つづ

いている        など 

 

※ ワクチンは重症化
じゅうしょうか

を予防
よ ぼ う

するためには有効
ゆうこう

であると言
い

われています。感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するものではないということを

理解
り か い

しておきましょう。 

これまでの新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行期
りゅうこうき

を思
おも

い返
かえ

してみると、発熱
はつねつ

外来
がいらい

や

休日
きゅうじつ

当番
とうばん

病院
びょういん

が大混雑
だいこんざつ

し、待
ま

ち時間
じ か ん

が長
なが

く、検査
け ん さ

も希望
き ぼ う

通
どお

り受
う

けられないような状態
じょうたい

が予想
よ そ う

されます。そのため、今
いま

までのように、発熱
はつねつ

したら受診
じゅしん

をして、検査
け ん さ

をしてもら

い、薬
くすり

を処方
しょほう

されて、自宅
じ た く

で休
やす

むというようなやり方
かた

は難
むずか

しくなってくるのかもしれ

ません。それを踏
ふ

まえて… 

対策
たいさく

 

つ づ かんせんしょうたいさく 

 体調
たいちょう

を崩
くず

さなければ、

このような心配
しんぱい

をする

必要
ひつよう

もありません。まず

は、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり

としましょう！ 


