
 

 おうちのひとといっしょによんでください                                 児童数で配付・すぐーる配信 

ほけんだより                                                                                                   

 

 

 

明日
あした

は全学年
ぜんがくねん

で二
に

計測
けいそく

が行
おこな

われます。今年
ことし

２回目
かいめ

の測定
そくてい

となります。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の増
ふ

え方
かた

や時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

があ

り、それぞれが自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で成長
せいちょう

していきます。４月
がつ

に比
くら

べてどのくらい成長しているでしょう？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 
◆「健康カード」を一度、持ち帰ります。 

９／２９（月）までに必ず学校へご提出ください。 

 
★1ページ：緊急連絡先…記入漏れや、電話番号の変更などがあれば、必ずお書きください。 

押印欄…今年度の欄に押印(サイン)をされていない方は忘れずにお願いします。 

★３～８ページ：各健康診断の結果…１学期に行った健康診断の結果をご確認ください。 

★12ページ：からだの発育とつり合いのようす…二計測の結果をご確認ください。 

 

 

 

      令和７年９月２５日 
二計測号 

札幌市立白石小学校        

★髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の

上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ばないよう

にしてください。 

 

★服
ふく

は着
き

たまま、くつだけ

脱
ぬ

いで計測
けいそく

をします。

体重
たいじゅう

は、服
ふく

の重
おも

さを引
ひ

いて記録
き ろ く

します。 

 


