
令和 7 年 4 月 8 日 

札幌市立桑園小学校 保健室 

  児童数 No.1 

 

養護教諭の落合
おちあい

桃
もも

花
か

と小川
お が わ

由美子
ゆ み こ

と申します。子どもたちが健康で安全な学校生活を送ることが

できるよう、ともに考え、寄り添い、保健室から背中を押していきたいと思っています。 

 お子さんの体のことについて何かご心配な点や、お伝えしたいことなどがありましたら、いつで

も保健室までご連絡ください。１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

保健室では、学校にいる間に起きたけがの応急手当や、体調不良時の休養と経過観察を行います。け

がの状態や体調によって、学習の継続が困難だと判断した場合にはお迎えをお願いすることもあります。

子どもを一人で帰宅させることはできませんので、ご了承ください。 

 

 

 感染症による出席停止は原則、医師の判断が必要です。検査キットでの陽性のみでは出席停止になり

ませんので、ご注意ください。出席停止期間が終わり、登校した際に「出席停止のお知らせ」の用紙を

お渡しします。必要事項を記入の上、すみやかにご提出ください。 

 

① インフルエンザの出席停止期間 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後 2 日が経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 新型コロナウイルスの出席停止期間 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

★発症日とは医療機関を受診した日ではなく、発熱などの症状が出た日です。

けがの手当てが 

できます 

 

 

 

 

 

具合が悪いときに少し

休むことができます 

悩みなどを 

相談できます 

体や健康について 

知ることができます 

薬を使うことは

できません 

発症日 

（０日目） 
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

発 症 

（ 発 熱 ） 
発 熱 

 
解 熱 

解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症後 5 日目 

以内なので 

登校不可 

 

登 校

可 能 

発症日 

（０日目） 
１日目 ２日目 ３日目 4 日目 ５日目 ６日目 7 日目 

発 症 

（ 発 熱 ） 
発 熱 発 熱 発 熱 

 
解 熱 

解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

 

登 校

可 能 



健康診断結果のお知らせについて 

○疾病の疑いや医療機関の受診、観察の必要がある場合のみ、「結果のお知らせ」（黄色い紙）を個別

にお渡しします。あくまでも学校における集団検診の結果であることを、ご了承ください。 

○受診の結果は、お知らせ用紙の下部にある連絡書等で学校までお知らせください。（連絡書は提出

を強制するものではありませんが、できるだけお子さんの様子をお知らせいただけると幸いです。） 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    3 4 5 

6 7 8 

始業式・入学式 

9 

身体測定④⑤⑥ 

 

10 

身体測定②③○く 

11 12 

13 14 

視力検査⑥ 

 

15 

視力検査⑤ 

 

16 

視力検査③ 

 

17 

視力検査④ 

 

18 

視力検査② 

19 

20 21 

視力検査①○く 

 

22 

 

23 

聴力検査③⑤ 

 

24 

聴力検査②④ 

 

25 

聴力検査①○く 

27 

 

 

 

＊〇の中の数字は 

学年を表します。 

今年度も着脱衣はしません。 

髪の毛を頭の上や後ろで結ばないでください。 

眼鏡を持っている人

は忘れずに！ 

 

（市立札幌病院 小児科）佐野 仁美 

 

（安永歯科）  安永 二良 

 

（おくしば眼科）奥芝 詩子 

 

（桑園みみ・はな・のどクリニック） 

小澤 貴行 

 

東洋 輝武 

 

✿ご確認お願いいたします✿ 

〇「結核検診のお知らせ」「結核検診問診

票」（１年生：ピンク色、２～６年生：黄

色）を配付いたしました。必要事項をご記

入の上、４月 11 日（金）までに担任へご

提出ください。 

〇「独立行政法人日本スポーツ振興セン

ター『災害共済給付制度』への加入につい

て」のお知らせを、すぐーるにて配信しま

す。学校管理下の災害にかかわる医療費の

保障として、札幌市では全児童の加入をお

願いしておりますので、ご確認ください。 

 


