
 

 

 

 

 

 

 

ひとにみせない 
さわらせない 

 

 

 

 

 

 

 

おとなに 
はなす 

 

 

 

 

 

 

 

ひとのをみない 
さわらない 

 

 

 

 

 

 

 

さわられたら 
いやという 

 

 

 

 

 

 

 

いのちの学習では、体
からだ

のよごれる部位
ぶ い

やよごれる理由ついて考えました
か ん が        

。また、体
からだ

がよごれたまま

だとどうなるのかを考
かんが

え、元
げ ん

気
き

にすごすためには体
からだ

を清
せ い

潔
け つ

にすることが大
た い

切
せ つ

だと学
が く

習
し ゅ う

しました。 

スライドでは、トイレを使う
つ か  

ときの注意
ち ゅ う い

やお風呂
 ふ ろ

で体
からだ

を

洗う
あ ら  

ときのポイント、手
て

洗い
あ ら  

の仕方
し か た

を確認
か く に ん

して「せいけつマ

スター」になれるよう学習
が く し ゅ う

しました。 

 

 

 

 

 

 

 また、からだがよごれる部位を考える中で、「プライベートゾーン」についての学習もしました。パ

ンツや水着でかくれている部分を「プライベートゾーン」と言い、プライベートゾーンの４つの約束
や く そ く

や、

「せいき」は、赤
あか

ちゃんのいのちのもとをつくるところだということも学
ま な

びました。 

プライベートゾーンの４つのやくそく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年11月29日(金) 

札幌市立澄川小学校 

保健室  ひまわり学級 

 

が く しゅ う     お こ な 

 

体
からだ

のイラストにバイキンをはって、どんなところがよ

ごれるか、なぜよごれるのかを考
かんが

えました。 

体
からだ

をせいけつにするためにどんな方法
ほ う ほ う

があるかを聞
き

くと「せっけんで手
て

をあらう」「かおをあらう」「はみが

きをする」などの答
こ た

えが返
か え

ってきました！ 
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①おねがい   ②かめさん    ③おやま    ④おおかみ    ⑤バイク   ⑥つかまえた 

 

＊ちゃんと手をあらうことがだいじなんだなあと思いました。どこでも手あらいしようと思

いました。これからもがんばります。 

＊手あらいの６このポーズをしたらいいと わかりました。 

＊からだのせいけつ、てあらい、プライベートゾーンをよくべんきょうできました。 

＊手とからだをあらうのが わかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

おねがい おねがい 

かめさん かめさん 

あのさんかくの おやまのうえで 

おおかみ おっとっとっと おっこちそう 

いそいでバイクを ぶるるん うんてん 

ききいっぱつ つかまえた 

 

ハンカチは もちあるいて 

いつでも手
て

をふけるようにしよう！ 

「あわあわてあらいのうた」に合
あ

わせて手
て

洗い
あ ら   

の練習
れん し ゅ う

を

しました。ポイントは６つのポーズで手
て

を洗
あ ら

うことです。 

御
ご

家
か

庭
て い

でもぜひ、歌
う た

いながら手
て

を洗
あ ら

ってみてください。 
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