
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

８日 

 

始業式
しぎょうしき

 

入学式
にゅうがくしき

 
 

９日 

五目
ご も く

ごはん 

みそ汁
し る

 

北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

ブリカツ 

 

１０日 

鶏
と り

ミックス丼
ど ん

 

みそ汁
し る

 

清見
き よ み

オレンジ 

１１日 

ツイストパン 

コーンシチュー 

あさりのスパゲティサラダ 

パイン缶
か ん

 

胚芽精米・米粒麦・鶏肉・油揚

げ・しらたき・人参・ごぼう・

たけのこ・ひじき・干しいた

け・グリンピース・サラダ油・

醤油／豆腐・なめこ・長ねぎ・

味噌・むろあじ・昆布／加工食

品・揚げ油 

白飯・鶏肉・しょうが・醤油・

小麦粉・片栗粉・揚げ油・厚揚

げ・人参・玉ねぎ・たけのこ・

干しいたけ・ピーマン・サラダ

油・ごま／じゃがいも・にら・

味噌・むろあじ・昆布 

ホールコーン・クリームコー
ン・ベーコン・人参・玉ねぎ・
じゃがいも・パセリ・サラダ
油・小麦粉・バター・牛乳・豆
乳・チーズ・スキムミルク・白
ワイン・鶏がらスープ／あさ
り水煮・しょうが・醤油・スパ
ゲティ乾麺・きゅうり・人参・
酢・サラダ油・味噌・ごま油・
ごま 

令和７年 4月 ８日 

札幌市立拓北小学校 

 

４月の予定
よ て い

こんだて 

★主食
しゅしょく

 

米飯
べいはん

が週
しゅう

３回
かい

、パンと麺
めん

はそれぞれ週
しゅう

１回
かい

です。米飯
べいはん

３回
かい

のうち 

２回
かい

はライス工場
こうじょう

からくる白飯
はくはん

、１回
かい

は学校
がっこう

で炊
た

く味付
あ じ つ

きのごはん 

です。味付け
あ じ つ   

ごはんには、不足
ふ そ く

しがちな食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン類
       る い

を補う
おぎな  

ために、胚芽
は い が

精米
せいまい

 

と麦
むぎ

を混ぜて
ま   

使用
し よ う

します。お米
こめ

は１００％道産米
どうさんまい

を使用
し よ う

しています。 

パンは、道産小麦粉
ど う さ ん こ む ぎ こ

を使用
し よ う

しています。麺
めん

（うどん、ラーメン、パスタなど）も 

道産小麦粉
ど う さ ん こ む ぎ こ

を使用
し よ う

しています。温かい
あたた    

状態
じょうたい

で１人分
  り ぶ ん

ずつ小袋
こぶくろ

に入れて
い   

学校
がっこう

へ届け
とど   

ら 

れます。夏場
な つ ば

は冷たい
つ め    

麺
めん

も使用
し よ う

します。スパゲティの乾麺
かんめん

も使用
し よ う

します。 

★おかず 
煮物
に も の

、汁物
しるもの

、揚
あ

げ物
もの

、焼
や

き物
もの

、蒸
む

し物
もの

、和
あ

え物
もの

などバラエティに富
と

むよう工夫
く ふ う

しています。

いろいろな食品
しょくひん

を取り入
と  い

れ、特
とく

に魚
さかな

や豆
まめ

、海藻
かいそう

などを積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

するよう心
こころ

掛
が

けています。 

 
★果物

く だ も の

 

献立表
こんだてひょう

に使用予定
し よ う よ て い

の果物
くだもの

を載
の

せていますが、その時々
ときどき

に市場
しじょう

に出
で

ている旬
しゅん

の果物
くだもの

を給食
きゅうしょく

に

出
だ

すため変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 

★給食
きゅうしょく

のおいしさのヒミツ 

ラーメンのスープは豚
とん

骨
こつ

・鶏
とり

がら・煮干
に ぼ し

・昆布
こ ん ぶ

・野菜
や さ い

を使
つか

って、うどんや味噌汁
み そ し る

などのだし汁
じる

は、削り節
け ず  ぶ し

や昆布
こ ん ぶ

を使って
つ か    

給食室
きゅうしょくしつ

で作って
つく     

います。その他
  た

、シチューやカレーなどのルウは手
て

作
づく

り

しています。素材
そ ざ い

の味
あじ

を大切
たいせつ

にし、薄味
うすあじ

を心
こころ

掛
が

けています。 

牛乳
ぎゅうにゅう

（メグミルク） 

毎日
まいにち

２００ｍｌ 

つきます。 

 

パン 

パンは金曜日
きんよ うび

となります。 

 

 

ごはん 
白
はく

飯
はん

は月
げつ

・ 木
もく

、 学校
がっこう

で

炊く
た   

自校
じ こ う

炊飯
すいはん

は水曜日
すいようび

とな

ります。 

 

 

 

麺
め ん

 

麺
めん

は火曜日
か よ う び

となります。 

 

 

 

期待
き た い

に胸
む ね

ふくらませ、希望
き ぼ う

に満ちた
み   

新年度
し ん ね ん ど

の始まり
は じ    

です。給食
きゅうしょく

は１日
   にち

3
 

回
か い

のうちのたった１回
  か い

の食事
し ょ く じ

ですが、

心
こころ

も体
からだ

も大きく
お お     

成長
せいちょう

する児童
じ ど う

のみなさんにとって、とても大切
た い せ つ

な食事
し ょ く じ

です。おいしくて安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

である  

だけではなく、食
しょく

の大切さ
た い せ つ   

や健康
け ん こ う

について学ぶ
ま な   

ことのできる給食作り
きゅうしょくづく   

に取り組
と  く

んでいきたいと思います
お も      

ので、 

どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

４月号 

 

★給食室
き ゅ う し ょ く し つ

について 

拓北
たくほく

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で、調理員
ちょうりいん

７人
  にん

と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が関
かか

わり、

調理校
ちょうりこう

である拓北
たくほく

小学校
しょうがっこう

と子
こ

学校
がっこう

である福
ふく

移
い

学園
がくえん

の給食
きゅうしょく

、合
あ

わ

せて約
やく

６００人分
       にんぶん

を作
つく

ります。 



 

 

月 火 水 木 金 

１４日 1年生給食開始 

カレーライス 

小松菜
こ ま つ な

とコーンのサラダ 

 

１５日 

パスタミートソース 

フレンチポテト 

１６日   
コーンピラフ 

チキンナゲット 

フルーツカクテル 

１７日 

ごはん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ししゃものからあげ 

ナムル 

１８日 

横
よ こ

割
わ

バンズ 

ワンタンスープ（みそ） 

レバー入
い

りハンバーグ 

黄桃
お う と う

缶
か ん

 
白飯・豚肉・赤ワイン・じゃが

いも・玉ねぎ・人参・セロリ・

りんご・しょうが・にんにく・

グリンピース・サラダ油・小麦

粉・カレー粉・カレールウ・ウ

スターソース・中濃ソース・ケ

チャップ・醤油・鶏がらスープ

／小松菜・ホールコーン・ごま・

サラダ油・醤油・酢 

ソフトパスタ・豚肉・大豆・玉ね

ぎ・人参・マッシュルーム・セロ

リ・にんにく・サラダ油・パセ

リ・小麦粉・カレー粉・デミグ

ラスソース・ケチャップ・ホー

ルトマト・トマトピューレ・ウ

スターソース・中濃ソース・醤

油・赤ワイン・鶏がらスープ／

じゃがいも・揚げ油 

胚芽精米・米粒麦・バター・白

ワイン・ベーコン・玉ねぎ・人

参・ホールコーン・マッシュ 

ルーム・パセリ・サラダ油／加

工食品・揚げ油／みかん缶・パ

イン缶・黄桃缶・洋なし缶・な

つみかん缶・りんごジュース・

白ワイン 

豆腐・豚肉・しょうが・にんに

く・サラダ油・人参・長ねぎ・

干しいたけ・味噌・醤油・ごま

油・トウバンジャン・片栗粉／

子持ちカラフトししゃも・小麦

粉・片栗粉・揚げ油・醤油・酢

／ほうれん草・もやし・人参・

醤油・酢・ごま油・ごま 

ワンタン皮・豚肉・しょうが・

にんにく・味噌・ごま油・人参・

ほうれん草・もやし・メンマ・

玉ねぎ・長ねぎ・サラダ油・鳥

がら・豚骨・昆布・煮干し／加

工食品・揚げ油・ケチャップ・

ウスターソース・赤ワイン 

２１日  
ごはん 

豚
ぶ た

汁
じ る

 

いわしのかば焼
や

き 

いそあえ 

２２日   

肉
に く

うどん 

シナモンポテト 

清見
き よ み

オレンジ 

２３日 

とりめし 

みそ汁
し る

 

十勝
と か ち

大豆
だ い ず

コロッケ 

２４日 

ごはん 

けんちん汁
じ る

 

サバのバーベキューソース 

ごまあえ 

２５日 

黒
く ろ

コッペパン 

チキンクリーム煮
に

 

厚揚
あ つ あ

げサラダ 

りんご缶
か ん

 
豚肉・豆腐・じゃがいも・人参・

こんにゃく・玉ねぎ・大根・ご

ぼう・長ねぎ・しょうが・サラ

ダ油・味噌・むろあじ・宗田・

昆布／いわし・小麦粉・片栗粉・

揚げ油・醤油・しょうが・ごま・

片栗粉／小松菜・もやし・切り

のり・醤油 

ソフトめん・豚肉・醤油・油揚

げ・人参・ほうれん草・長ねぎ・

干しいたけ・たもぎたけ・酢・

むろあじ・昆布／さつまいも・

揚げ油 

胚芽精米・米粒麦・醤油・鶏肉・

鶏がらスープ・しょうが・玉ね

ぎ・サラダ油／油揚げ・小松菜・

えのきたけ・味噌・むろあじ・

昆布／加工食品・揚げ油 

鶏肉・豆腐・つきこんにゃく・

人参・大根・ごぼう・長ねぎ・

サラダ油・醤油・むろあじ・昆

布・宗田／さば切り身・小麦粉・

片栗粉・揚げ油・玉ねぎ・しょ

うが・にんにく・醤油・ウス  

ターソース／ほうれん草・もや

し・ごま・醤油 

鶏肉・白ワイン・マカロニ・人

参・玉ねぎ・マッシュルーム・

パセリ・サラダ油・小麦粉・バ

ター・牛乳・豆乳・チーズ・ス

キムミルク・鶏がらスープ／厚

揚げ・しょうが・醤油・小麦粉・

片栗粉・揚げ油・キャベツ・き

ゅうり・人参・酢・ごま油・ご

ま 

２８日 

ごはん 

すき焼
や

き 

さんまスパイスあげ 

のりの佃煮
つ く だ に

 

２９日 

 

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 

 

３０日 

たきこみいなり 

メンチカツ 

おひたし 

 

 

豚肉・焼き豆腐・サラダ油・し

らたき・玉ねぎ・白菜・長ねぎ・

たもぎたけ・焼きふ・春菊・干

しいたけ・醤油／さんま・しょ

うが・にんにく・醤油・小麦粉・

片栗粉・揚げ油・カレー粉／も

みのり・ひじき・醤油 

胚芽精米・米粒麦・酢・油揚げ・

人参・干しいたけ・ひじき・醤

油・ごま・焼きのり／加工食品・

揚げ油／小松菜・白菜・糸かつ

お・醤油 

 かてい           じゅんび           ねが 

○給食当番の時は、エプロン・三角巾（帽子）・マスクを使用します。 

○学習等で使用した机で給食を食べますので、ランチマットを使用し

ます。 

○給食前の手洗いの際には、清潔なハンカチやタオルを使用します。 

〇週末には持ち帰ったエプロン、三角巾（帽子）、ランチマットの洗濯

をよろしくお願いいたします。 

  

・牛乳は毎日 200ｍｌつきます。 

・果物は天候などにより、変更になる場合があります。

ご了承ください。 

・下段には、献立ごとに主に使用している食材を記載し

ています。 

（塩、砂糖、酒、みりん、香辛料などは記載を省略して

います。） 

・冷凍あさり、昆布、わかめなど、海産物全般について

は、小さなかに、えび、貝類が混入している場合があり

ます。ご了承ください。 

 

 

【アレルギー対応に関わってお知らせとお願い】 

 札幌市では、札幌市教育委員会「学校給食における食物アレルギー対応の手引き」に基づき、食物アレルギー

の対応を行っております。 

給食だよりに主な使用食材を載せておりますが、更に詳細な使用食材一覧が必要な場合や、新規に食物アレ

ルギーが判明した場合は、担任を通してご連絡ください。 

 


