
保護者の皆様へ 

保護者の皆様、お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。また、春の忙しい中、保健室に関わる

書類のご提出ありがとうございました。改めまして、杉森陽菜（すぎもりはるな）と申します。４月より

常盤中学校へ赴任いたしました。気持ちを新たに、お子様の学校生活をサポートしていけるよう努めて参

ります。健康診断を始めとして、様々な行事等で保護者の皆様にご協力いただく場面があります。今後と

もどうぞご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 検診名 対象学年 場 所 

４月１６日（水） ８：５５～ 歯科検診① １年・２-１・２-２ 視聴覚室 

４月２３日（水） ８：５５～ 歯科検診② ２-３・３年・４組 視聴覚室 

４月２５日（金） ９：００～ 尿検査① 全学年 保健室回収 

５月 ２日（金） ８：３５～ 身体計測 全学年 体育館・教室・音楽室・視聴覚室 

５月１３日（火） ８：５５～ 眼科検診 １年生 保健室 

５月１５日（木）１０：３０まで 尿検査② 対象者 保健室回収 

５月２９日（木）１０：００まで 尿検査③ 対象者 保健室回収 

６月１０日（火） ９：３０～ 心臓検診 １年生 視聴覚室 

６月１１日（水）１３：２０～ 内科検診① 男子・４組全員 視聴覚室 

６月２０日（金） ８：４５～ 耳鼻科検診 １年生 保健室 

６月２５日（水）１３：２０～ 内科検診② 女子・前回欠席者 視聴覚室 

常盤中学校 

保健室  
【 No.１ 】 令和７年４月１０日（木） 

皆さん、初めまして。この４月より常盤中学校へ着任しました、杉森陽菜（すぎもりはるな）

と言います。１年生と同じ気持ちで、毎日過ごしていきたいと思っています。行事や委員会活

動など様々な場面で皆さんと話す機会がありますので、ぜひたくさんお話しましょう！中学

校生活の３年間はあっという間です。たくさんの思い出ができるように保健室から精一杯の

サポートができれば良いなと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

家庭数配付 

今年度の健康診断の日程一覧です。１年生のみ対象の検診もありま

す。いつ自分の健康診断があるのか確認しておきましょう。今後日程の

変更があった場合は、担任の先生を通じて連絡します。 


