
 

★心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生のみ） ９月９日（火） 

              ※検査の前に詳しいお知らせのお便りを発行しますのでご確認ください。 

 

★二
に

計測
けいそく

 

９月２４日（水） ⇒ ４・５・６年生 

９月２５日（木） ⇒ １・２・３年生 こぶし学級 

場所： ランチルーム 

 

   ☆保護者の方へ☆ 

     二計測の結果は、子どもたちが記録用紙に記入して家庭へ持ち帰ります。 

     ４月からの成長の様子を、お子様と一緒に御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がスタートしました。日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

も

ありますが、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

や急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

になり

ました。これからますます涼
すず

しくなっていきますので、登校
とうこう

する時
とき

は脱
ぬ

ぎ着
き

しや

すい服装
ふくそう

を選
えら

ぶなど、気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

することも意識
い し き

しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

              

二計測は服
ふく

を着
き

たまま測定
そくてい

します。 

（Tシャツ・ジャージ等なるべく薄着
う す ぎ

で） 

この日
ひ

は脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

・測定
そくてい

の

邪魔
じ ゃ ま

にならない髪型
かみがた

で登校
と う こ う

してください。 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつど

こで起
お

きてもおかしくありません。家庭
か て い

の防災
ぼうさい

グッズを見直
み な お

してみ

る、緊急
きんきゅう

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡先
れんらくさき

を家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で確認
かくにん

する等
など

、この機会
き か い

に改
あらた

めて防災
ぼうさい

について考
かんが

えてみましょう。 

令和７年（２０２５年）８月２９日 

札幌市立東光小学校 

９月号  保健室 


