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除
じょ

夜
や

の鐘
かね

は、大
おお

みそかの夜
よる

から元
がん

旦
たん

にかけて寺
じ

院
いん

で鳴
な

ら

される鐘
かね

のことです。これは、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えるための 

日
に

本
ほん

の伝統的
でんとうてき

な行
ぎょう

事
じ

です。除
じょ

夜
や

の鐘
かね

は 108回
かい

鳴
な

らされる

ことを知
し

っていますか。なぜ 108回
かい

かというと、人間
にんげん

には

108 の煩悩
ぼんのう

（心
こころ

の迷
まよ

いや欲
よく

など）があるという、仏
ぶっ

教
きょう

の

教
おし

えに基
もと

づいているからです。鐘
かね

の音
おと

で一つずつそれらを

取
と

り除
のぞ

き、清
きよ

らかな心
こころ

で新年
しんねん

を迎
むか

え、幸
しあわ

せな一年
ねん

を願
ねが

う

意味
い み

が込
こ

められています。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は好
す

きなことをする時
じ

間
かん

がたくさんあります。スマホやタブレット、ゲームは楽
たの

しいけ

れど、使
つか

いすぎると良
よ

くないことも。使
つか

い方
がた

について、おうちの人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

ってくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しいことがいっぱいの冬休
ふゆやす

み。元
げん

気
き

に過
す

ごして、来年
らいねん

またえがおで会
あ

いましょう！ 


