
 

 

 

 

 

 
 

学びの公開日 1（体育的活動）の見方 
健やかな体育成部 福井 淳史 

 

皆さんは、普段スポーツと関わっていますか？大人になるとスポーツをする機会が少ない

方が多いのではないでしょうか？では、スポーツと関わっていないかというと、それはまた

別の話になります。学習指導要領の体育科の記述を見ると、次のようなものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

「する 見る 支える 知る」 

 

 ここでは、スポーツとの様々な関わり方があることを示しています。私たちはスポーツに

関わると考えると、「する」にフォーカスしがちですが、それだけが大切なわけではないの

です。好きなスポーツを観戦したり、好きなチームを応援したりすることも大切なスポーツ

との関わり方なのです。また、よくわかっていないスポーツを見るよりも、自分自身が体験

し、よく知っているスポーツであるほど、観戦が面白くなります。「知る」ということも、

スポーツと関わる上で必要な要素であると言えます。 

 学校では、以上の４つのスポーツとの関わり方を通して、子どもたちにスポーツの楽しさ

を感じてもらいたいと思っています。「する」ことが苦手でも、スポーツを楽しむことは十

分にできます。生涯にわたり、誰もが進んでスポーツと関わっていく素地を育てていきたい

と思っています。 

９月２１日（土）の学びの公開日１（体育的活動）では、なかよ

し学年で公開することで、子どもたちにとって「する」場面だけ

でなく、「見る」「支える」場面が多く生まれるように考えていま

す。そんなスポーツとの関わり方をしている子どもたちの姿にも

注目していただけると、見え方が変わってくると思います。 

 また、保護者の皆様にとっても、スポーツと関わる機会になります。子どもたちが活動し

ているところを応援したり励ましたりしてあげてください。 

最後になりますが、今年の夏休みも暑くなりそうですが、く

れぐれもお身体に気を付けて、よい夏休みをお過ごしくださ

い。 

 あいの里  

札幌市立あいの里東小学校 学校便り 令和６年（202４年）７月２５日（木） 

ＨＰアドレス https://www.ainosatohigashi-e.sapporo-c.ed.jp/ 

  

体育については、スポーツとの多様な関わり方を楽しむことができるようにする観点 から、運動に

対する興味や関心を高め、技能の指導に偏ることなく、「する、みる、 支える」に「知る」を加え、三つ

の資質・能力をバランスよく育むことができる学習 過程を工夫し、充実を図る。  

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月の授業公開日について 
 今年度は 9 月に「授業公開日」を設定しております。

「休み時間の子どもの様子が知りたい。」というご意見

を受けて、お家の方は、中休みからご来校いただき、お

子さんが中休みにどのように過ごしているかを見るこ

とができます。 

3 時間目の学習参観で

は、ハートフル月間に伴い、 

全学級、「道徳」の学習を公

開する予定です。なお、4 時

間目以降の学習があるため

学級懇談は行いません。 

保護者の皆様のご来校を

お待ちしております。 

＜日程＞ 

9 月 3 日(火)…1・2・6 年生、3 組 

9 月 4 日(水)…3・4・5 年生 

＜時程＞ 

１０：２５～１０：４５…中休み 

１０：５０～１１：３５…3 時間目「道徳」 

８月 行事予定 

26 月 
始業式 ハートフル月間 
（給食有 4 時間授業 13:15 下校） 

27 火 

6 年生 こころの劇場鑑賞(hitaru) 
サマー日課 
(短縮 5 時間授業 14:10 頃下校、
30 日まで) 
教育実習開始(９月 20 日まで) 

29 木 1 年生 チャイルドガイド   

30 金 野菜接種月間実施日 

9 月 行事予定 

2 月 
委員会５ 避難ウィーク 
後期教科書配付 

3 火 

通知表作成日 ハートフル月間道徳① 
(短縮 5 時間授業 14:10 頃下校) 

1・2・6 年、3 組授業公開日 
(中休み～3 校時・学級懇談無し) 

4 水 

通知表作成日 ハートフル月間道徳① 
(短縮 5 時間授業 14:10 頃下校) 

3・4・5 年生授業公開日 
(中休み～3 校時・学級懇談無し)  

6 金 席書大会（放課後:希望者のみ）   

9 月 
全校朝会  
5・6 年生 6 時間授業   

10 火 
通知表作成日 

(短縮 5 時間授業 14:10 頃下校) 

11 水 
通知表作成日 

(短縮 5 時間授業 14:10 頃下校) 

12 木 4 年生 ニッセイ名作鑑賞(hitaru)  

13 金 
ハートフル月間 道徳② 
職員会議(10・11 月) 
（給食有 4 時間授業 13:15 下校） 

16 月 敬老の日 

18 水 5 年生 稲刈り体験(さとらんど) 

19 木 
学びの公開日 総練習  
5 年生 稲刈り予備日 
1 年生 チャイルドガイド  

20 金 
学びの公開日 前日準備 
 （給食有 4 時間授業 13:15 下校） 

21 土 
学びの公開日 
～体育的活動～ 

22 日 秋分の日 

23 月 秋分の日 振替休日 

24 火 学びの公開日 振替休業日 

25 水 4 年生 アイヌ文化出前授業 

26 木 
きらきらたいむ(1・6 年 3 組) 
5 年生 ハローミュージアム(芸術の森) 

27 金 
鴻城小学びを確かめる会  
（給食有 4 時間授業 12:50 下校） 

30 月 
全学年 通知表手交 
5・6 年生 6 時間授業  

 

【２学期始業式のお知らせ】 

持ち物：上靴・筆記用具・給食袋など（各学年便りを参照） 

下 校：全学年 13 時１５分頃 （４時間授業給食有） 

 

後期諸費納入についてのお知らせ 

後期の納入日は９月５日（木）と 1７日（火）です。引

き落とし金額は下記のとおりです。（他に、振込手数料が

１０円かかります）前日までに口座に入金してくださる

よう、ご協力お願い致します。 

１年  ２年  ３年  

3,720円  3,870円   5,900円  

   

４年  ５年  ６年  

5,490円  5,470円  6,710円  
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４～6年生 

クロームブック持ち帰りについて 

今年度、4～6 年生は、

夏休みクロームブック

を持ち帰ります。夏休み

ドリルが終わった後に、

ドリルパークなどのデ 

ジタル教材をご家庭での学習にご活用ください。 

クロームブックは高価な

ものですので、本日配付した

プリントを参考に大切にお

使いください。 

学校生活同様、学習のため

の使用となっておりますの

で、ご家庭でもお声かけを、

よろしくお願いいたします。 

 

学びの公開日～体育的活動～ 

9 月 21 日（土）8：35～12：00 頃 

なかよし学年の「①1・6 年生の部⇒②2・5 年生

の部⇒③3・4 年生の部」の三部に分けて行います。

競技時間は、70 分間程度です。 

 競技は、短距離走（全学年 50m）、団体競技（1・

2 年生→宝取り鬼、3～6 年生→スポーツ鬼）、表現

（1～3 年生→よっちょれ、4～6 年生→南中ソーラ

ン）の３つになります。 

詳しい時刻などについては後日連絡致します。雨天

の場合は以下のようになります。 

２２日（日）⇒２３日（月）⇒次週の２８日（土） 

⇒２９日（日）⇒３０日（月）と順延になります。 

※28 日に順延する場合は、

２４日（火）は登校とな

り、お弁当を持参します。

この場合、３０日（月）が

振替休業日となります。 

 

夏休み中の連絡について 

本校は札幌市教育委員会の取組に合わせ、８月 12 日（月）～16 日

（月）の間を、夏季休校日とし、年末年始の休日と同様に、学校としての

休校日とさせていただきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

転校や事件・事故等の緊急の連絡については、８：１５～１６：４５の

間にお願いします。上記時間外は、札幌市教育委員会への転送電話となり

ますのでご了承ください。 

あいの里東小学校 ℡ ７７８－２３１１ 


